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Measures of consumption over time show 
dramatic increases since 1950. 

Source: Myers, S. S. Planetary health: protecting human health on a 
rapidly changing planet. The Lancet. 2017; 390(10114): 2860-2868.
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Auf dem Weg zur  mehr als  klimaneutralen Praxis

Arztpraxenprojekt

www.klimawandel-gesundheit.de

arztpraxen@klimawandel-gesundheit.de

Gefördert von:

http://www.klimawandel-gesundheit.de/
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„Responding to climate change 
could be the greatest global health 
opportunity of the 21st century.“

 Lancet, 2015
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Gesunde
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Gesundes Klima
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Gesundheitssektor

First, do no harm
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Die 
ärztliche Stimme

hat Gewicht!
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Ins Gespräch 
kommen

Aktiv werden
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Neuplanung Hitzeinsel Bielefeld-Mitte
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Anteil des Gesundheitssektors an den 
deutschen CO2-Emissionen

~6,7% 
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Gesundheit-braucht-klimaschutz.de
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DGIM

1

•	 Umstellung auf Ökostrom: z.B. Naturstrom, Lichtblick, EWS Schönau, u.a.•	 Energie einsparen durch Stoßlüften und moderat heizen, beleuchten und abschal-ten, statt Standby•	 Möglichkeiten der Eigenproduktion prüfen (z.B. Photovoltaik)•	 Dämmung und Verschattung (Sonnenschutzfolien) statt Klimaanlage•	 LED-Beleuchtungskonzept•	 Wassersparen: Perlatoren, automatischer Wasserstopp, bzw. wassersparende Arma-turen, Kaltwasser•	 Überprüfung älterer Geräte und Investition in energiesparende Anlagen neuester Generation

Energieversorgung und Energieverbrauch

•	 Recyclingpapier (Blauer Engel) z.B. über memo.de (nachhaltiger Versand ohne Ver-packungsmüll)•	 Umgang mit Werbesendungen optimieren, abbestellen•	 Papier vermeiden/ wiederverwenden, oder waschbare Textilien statt Papier•	 Datenschutzerklärung/ Einwilligung für Patienten laminieren und scannen statt für jeden Patienten ausdrucken•	 papierfreie Praxis anstreben

Büromaterialien

•	 Ecosia als Suchmaschine•	 Posteo als E-Mail-Dienst•	 Biohost als Webhosting•	 Videokonferenzen/ Kommunikation im Netz

Nachhaltigkeit im Internet: z.B.

Wenn man sich entschließt, in der Arztpraxis Nachhaltigkeit umzusetzen, ist das ein Pro-zess, der mit kleinen Schritten beginnt. Diese Checkliste soll dazu Anregungen geben. Was lässt sich leicht umsetzen, was schwer. Worauf habe ich bedingt Einfluss, kann aber vielleicht den Vermieter darauf ansprechen (Photovoltaik, Gebäudedämmung) oder meine Mitarbeiter und Patienten motivieren (Fahrrad nutzen, Essensgewohnheiten über-denken). Machen Sie Klimaschutz und Gesundheit zu einem Thema bei den regelmäßigen Team-besprechungen, fragen Sie gezielt nach den Ideen aller Mitarbeiter, was unter dem Gesichtspunkt der Nachhaltigkeit und Umweltschonung in der Praxisorganisation ver-ändert werden könnte.Suchen Sie sich einen Punkt, der leicht umzusetzen ist, und der erste Schritt ist getan.Alle diese Tipps sind nur Anregungen und erheben keinen Anspruch auf Vollständigkeit. Auch sollen alle Hinweise kritisch hinterfragt werden, insbesondere wenn es sich um kommerzielle Anbieter handelt (Banken, Krankenkassen, Lieferanden, etc.)

Klimaschutz und Gesundheitein Resort der AG Hausärztliche Internisten der DGIM

Tipps für eine nachhaltige Arztpraxis
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CO2-Intensität von Arztpraxen



Florian Schulte  Auf dem Weg zur (mehr als) klimaneutralen Praxis

CO2-Intensität von Arztpraxen

Polymedikation 
vermeiden

Pulver-
inhalatoren

Ökostrom, Ökogas, 
Fernwärme

Fahrradfreundliche 
Praxis

Nachhaltiger 
Einkauf
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Dr. Leif Bröcker, Berlin
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Kleingruppen

1. Was kann ich in meiner Praxis tun, um einem klimaneutralen
Gesundheitssektor 2035 näher zu kommen?

2. Welche Handlungsmöglichkeiten habe ich im Kontakt mit
Kolleg*innen oder anderen Akteuren?

3. Was ist mein persönlicher erster Schritt?
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Wir laden Sie und Euch ein, für eine 
„Nachhaltige Praxis“ aktiv zu werden!



Dr. med. Cornelia Buldmann - Bielefeld

Sie können  Ihren individuellen Praxis-CO2-Fußabdruck mit 
dem von "Wilderness International" entwickelten CO2-
Rechner ermitteln und Einsparpotential erkennen!

www.thankyounature.org/medizinische-praxis

https://initiative-nachhaltige-praxis.de/ 

http://www.thankyounature.org/medizinische-praxis
https://initiative-nachhaltige-praxis.de/
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“Hitze – das unterschätzte Risiko”
Online-Symposium – 18.6.2021 – 15-18:00

Prof. Gunga, Charité | Prof. Witt, Charité | 
Dr. med. Bürck-Gemassmer, Hausarzt | Dr.
Steul, Gesundheitsamt Frankfurt | PD Dr.
med. Böse-O’Reilly, LMU München | Prof. 
Matzarakis, Deutscher Wetterdienst | Dr.
Mücke, Umweltbundesamt | Dr. Herrmann, 
Uni Heidelberg

In Hitzesommern kommt es zu über 5.000 verfrühten
Todesfällen in Deutschland. Gleichzeitig wird das 
Thema weder in Aus- und Fortbildungen genügend
berücksichtigt, noch gibt es flächendeckend umgesetzte
Hitzeaktionspläne. 

Das Symposium gibt Ärzt*innen aus Krankenhaus, 
Praxen und öffentlichem Gesundheitsdienst das 
praktische Rüstzeug, um Patient*innen besser vor Hitze
zu schützen, hitzebedingte Krankheiten zu erkennen
und sie adäquat zu behandeln.

Programm und Anmeldung:
klimawandel-gesundheit.de
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Basisfortbildung Klimawandel und Gesundheit
Online-Fortbildung | 30. Juni 2021 | 17:30 bis 19:00

Der Klimawandel hat 
schwerwiegende Auswirkungen auf 
die Gesundheit unserer 
Patient*innen. Gleichzeitig ist 
effektiver Klimaschutz eine einmalige 
Gesundheitschance.
Eine Fortbildung für Ärzt*innen um 
ins Handeln zu kommen

Dr. med. Ralph Krolewski
Hausarzt und Erfinder der „Klima-
sprechstunde“

Sylvia Hartmann (angefragt)
Ärztin und Vorstand der Deutschen 
Allianz Klimawandel und 
Gesundheit Anmeldung:

klimawandel-gesundheit.de





Bildnachweise
● Teller mit Essen – Canada Food Guide

● Fahrradsymbol - Muldeanwohner (Diskussion), CC BY-SA 3.0 DE
<https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/de/deed.en>, via Wikimedia Commons

● Handabdruck: Bild von Gordon Johnson auf Pixabay

● Fußabdruck: Bild von Sinisa Maric auf Pixabay

● CO2-Intensität von Arztpraxen: KLUG

● Sonne mit Schema eines älteren Mannes: Lancet Countdown on Climate Change and
Health

● Sonne: NASA/SDO

● Erde mit EKG: KLUG

● Hitzeinseln Bielefeld: Umweltamt Bielefeld

● Blick über Bielefeld: Umweltamt Bielefeld
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