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« Was bedeutet Gesundheit fur Sie?
« Warum Positive Gesundheit?
« Hintergrund von Konzept Positive Gesundheit und Tool

« Umsetzungserfahrungen (in den Niederlanden und Perspektiven fur
Deutschland)

« Umsetzungsmoglichkeiten

« Fragen - Take home message




Was bedeutet Gesundheit fur Sie?
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Die globalen gesundheitlichen Herausforderungen/ Urgency

Alternde Bevolkerung
Zunahme der Globesitat / chronischer (psychischer) Krankheiten
(Covid) Pandemien

A
A
A
O Erlernte Hilflosigkeit und gesundheitliche Ungleichheiten fuhren zu:

Druck auf die Gesundheitssysteme: Zugang, Kosten, Qualitat und Kapazitat




Sustainability Goals/ Nachhaltigkeitsziele weltweit:




Sustainability Goals im Zusammenhang mit (Positive) Health

Goal 3: Good Health and Well-being

Goal 10: Reduced inequalities

Goal 11: Sustainable Cities and Communities
Goal 17: Partnerships for the goals

D000

GOOD HEALTH 10 REDUCED 1" SUSTAINABLE CITIES 17 PARTNERSHIPS
AND WELL-BEING INEQUALITIES AND COMMUNITIES FOR THE GOALS
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Globale Bewegungen, die bereits stattfinden

1. Von der krankheitsorientierten Versorgung hin zur
Gesundheitsforderung/Pravention

Transformation hin zu bezahlbaren Gesundheitssystemen

Vom Biomedizinisches Modell hin zu vernetzten Gesundheitsnetzwerken
Vom Ego zu Okosystemen

Von der Einheitslosung bis hin zur personalisierten Medizin

Digitale Transformation - Digitale Gesundheits- und
Medizintechnologien
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Hatten Sie vor dieser Konferenz von Positive Health gehort?
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Was bringt es Ihnen?




Warum ,,Positive” Health?

Machteld Huber:

"Wenn man anknupft an das, was
den Menschen wichtig ist, dann hat
man die groldte Chance, dass die
Menschen

ihre eigene Verantwortung
ubernehmen und auch in der Lage
sind, in Bewegung zu kommen. Es
spricht jemanden in seiner eigenen
Kraft an."




Ein Paradigmenwechsel im Gesundheitswesen ist notwendig und entsteht

Gesundheit férdern ¢ — Krankheit verwalten/managen

___________________ Krankheit

Aangepaste
W toestand van Allostase
het systeem




ZUKUNFTSVISION EINER (BEZAHLBAREN) VERSORGUNG - DIE KOSTEN

Psychiatrie \‘Krankenhaus 1 Chronische
I
1 Versorgung

Mit Versorgungshin-
weisen.

) Leicht
Integrierte erste erreichbar, nahe
Ebene am Wohnort.

1
erste Ebene
Pravention Leben
(E-Health & Pravention)

Gegenwart Zukunft

Transformation des Gesundheitssystems

Perspektive auf (bezahlbare) Pflegesysteme der Zukunft.

Qucle: Merzie_Baz Loernk, Raad van Bestuur Die Verteilung der Kosten




Wir sprechen von ,,Gesundheitsversorgung”,
was eigentlich ,Krankheitsversorgung” ist....

T-shaped professional

Die T-formige Darstellung

GESUNDHEIT IM WEITEN SINNE
Personenzentriert
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1. BLUE ZONES

Regionen in denen Menschen wenig an chronische Krankheiten und
mentale Defiziten leiden und sehr alt werden

BLUE ZONE LIFE LESSONS
* MOVE NATURALLY m RIGHT TRIBE
LONGEVITY HOTSPOTS :* RIGHT OUTLOOK .’ EAT WISELY

Schlussel: Gesunde Nahrung- frisch, zum grof3ten Teil vegetarisch und méafig (80%)

Bewegung in der Natur — Mindestens eine halbe Stunde pro Tag
Sinngebung — rein personlich
Das Erleben sozial eingebunden zu sein




2. Gesundheit wird immer erneut gebildet
‘Sense of Coherence’ (SOC) Antonovsky

Menschen mit einem hohen SOC bewiltigen schwierige Situationen relativ ‘gut’

« Sense of Comprehensibility - Deine Situation begreifen,
Gefluhl der Verstehbarkeit

 Sense of Manageability - Das Gefhl, selbst entscheiden zu kdnnen,
von Handhabbarkeit

« Sense of Meaningfulness - Sinngebung und Zugehdrigkelit erfahren,
Gefluhl der Sinnhaftigkeit




pathogene Orientierung Salutogene Orientierung

- Augenmerk auf - Augenmerk auf Faktoren, die in
Risikofaktoren und Richtung des gesunden Pols

spezifische Krankheiten fihren

MpIGM
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3. Die Definition von Gesundheit

‘GESUNDHEIT’ IST IMMER NOCH DEFINIIERT WIE DIE WHO DAS MACHTE IN 1948:

‘A state of complete physical, mental, and social well-being and
not merely the absence of disease, or infirmity.’

oder

‘Ein Zustand volistindigen physischen, mentalen und sozialen Wohlbefindens und nicht nur
die Abwesenheit von Krankheit oder Gebrechen.’

Seitdem viel kritisiert aber nie verdndert.
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EIN ‘GENERAL CONCEPT’ ALS VORSCHLAG: FcALTH

TIME FOR A NEW DEFINITION?

,‘."

‘Health as the ability to adapt and to self manage,
in the face of social, physical and emotional challenges’

oder

‘Gesundheit als die Fahigkeit, in eigener Regie die sozialen, physischen
und emotionalen Herausforderungen des Lebens zu bewaltigen.




Prafung bei Stakeholder des Gesundheitswesen

. ES WURDE INSGESAMT 7 GRUPPEN STAKEHOLDER
o FEE ANGESPROCHEN:

. Patienten

. Behandler - Arzte, Physiotherapeuten, Pflegende & Versorger
. Entscheidungstrager / Behorden

. Versicherer

. Akteure des 6ffentlichen Gesundheitswesens

. Burger

. Forscher

1
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- 3
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Flr eine qualitative und ein guantitative Forschung.




RAT:

Betrachte Gesundheit nicht als Selbstzweck, sondern als
Mittel.... damit jemand ,,sein Leben leben kann; der Mensch
‘sein Ding’ tun kann”,




RAT:

Betrachte Gesundheit nicht als Selbstzweck, sondern als
Mittel.... damit jemand ,,sein Leben leben kann; der Mensch
‘sein Ding’ tun kann”,

Hier erscheint zum 3. Mal die Sinngebung:
1. In Antonovsky’s Forschung, die SOC

2. In die Blue Zones

3. In Forschung von Machteld Huber




ERGEBNISSE DER QUALITATIVEN UNTERSUCHUNG

Die 6 Hauptdimensionen von Gesundheit:
Korperliche Funktion

Mentales Wohlgefuhl
Sinngebung

Lebensqualitat

Partizipation

0000 O

Das tagliche Leben




QUANTITATIVE UNTERSUCHUNG 7

Frage: Wurden diese Ergebnisse durch die Stakeholdergruppen bestatigt?
Den sieben Stakeholdergruppen wurde ein Fragenkatalog vorgelegt.

Der Rucklauf betrug 1938 Reaktionen:

- 643 Behandler - Arzte, Physiotherapeuten, Pflegende &
Versorger (panels)

« 575 Patienten (panel)

« 430 Burger (panel)

« 106 Forscher

« 89 Akteure des offentlichen Gesundheitswesens

« 80 Entscheidungstrager / Behorden

« 15 Versicherer




RESULTATE QUANTITATIVE FORSCHUNG

Mittlere Punktzahl pro Dimension bei den verschiedenen Zielgruppen

8,00 — Zielgruppe
. —— Behandler (n=643)
7,50 — - Patienten (n=575)
— Burger (n=430)

= 7,00 — — Entscheidungstrager (n=80)
g — Versicherer (n=15)
= 6.50 — Akteure des offentlichen
~ | ’ e, .
a Gesundheitswesens (n=89)
@ ——  Forscher (n=106)
2 6,00 -
x
=

5,50 —

5,00 —

Sinngebung -
Lebensqualitat —
Partizipation —

Das tagliche Leben

Korperliche Funktion =
Mentales Wohlgefiihl —
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SCHLUSSFOLGERUNGEN:

» Empfohlen wird:
Unterscheiden sie die schmale Auffassung von die breite
Interpretation von Gesundheit.

= Damit fuhrt Machteld Huber den Begriff ,Positive Health" flr
das umfassende Konzept mit 6 Dimensionen ein.

» Empfohlen wird:
Visualisieren Sie die 6 Hauptdimensionen. )
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= Deshalb das Spin Netz-Diagram!
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DAS WESENTLICHE:

= Eigene Beurteilung der personliche Situation. Keine externe
Bewertung!

Es entsteht eine ‘Gesundheitsoberflache”

Um das Gesamtbild verstehen zu kdnnen, muss man der
Dynamik der Beziehung zwischen den Dimensionen nachgel

= Frage: Wollen Sie etwas verandern und wenn ja, was?

= Dafur braucht man: Handlungsperspektive.

L00CN
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WIESO DIE FRAGE: OB JEMAND VERANDERN MOCHTE?

ANSPRUCH:

Menschen tun nicht was sie sollen, aber tun was sie wollen.

Sie engagieren sich mit was fur sie einen Wert hat.




. M El N E *  Sich gesund fuhlen -
= Fitness
PO S |TIVE * Keine Beschwerden oder Schmerzen n
= Schlafen
G ES U N D H E |T KORPERLICHE FUNKTION © E:ii:mt .
10 *  Kondition E
3 *  Bewegen
s  Geddchtnis
*  Fiir sich selbst sorgen * Konzentrieren
* Seine Grenze kennen «  Kommunizieren
+ Gesundheitskompetenz 3 *  Frohlich sein
+ Mit Zeit umgehen DASL?BGEL':CHE WEEEEEII-:ESI:IL = Sich selbst akzeptieren
= Mit Geld umgehen * Umgang mit Verdnderungen
*  Arbeiten kinnen s Gefiihl von Kontrolle
+ Um Hilfe bitten kinnen
s Sinnvoll leben

* Spziale Beziehungen * Lebenslust
=  Ernstgenommen werden * Ziele erreichen wollen
* Gemeinsam schine Sachen machen s Vertrauen haben
* Unterstiitzung durch andere PARTIZIPATION SINNGERUNG s Akzeptieren
* Dazugehdren «  Geniessen * Dankbarkeit
+« Erfiillende Aktivititen e Gliicklich sein *  \Weiterlernen
* Interesse am Gesellschaftsleben «  Sich wohlfiihlen

* Lebensstabilitat

s Sich sicher fahlen

._ » Intimitat
LEBENSQUALITAT «  Wohnsituation
*  Mit dem Geld auskommen
Faolgendes ist mir noch besonders wichtig:

© iIPH/PHI | Gesprachsinstrument 2.0 www.positivehealth-international.com, in collaboration with institute for Positive Health (iPH): mypositivehealth.com/de
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Wie wirkt man mit Positive Gesundheit?

Da gibt es drei Elemente:
1. Eine erweiterte Blick ‘nach innen’ - ‘Mein Spin Netz’

2. Das ‘andere Gesprach’ - Was ist fir Sie wichtig?
- Mochten Sie was andern?

3. Zusammen schauen wir auf die ‘Handlungsperspektive’
und begleiten/coachen den Menschen.




Wie wirkt man mit Positive Gesundheit?

Da gibt es drei Elemente:

1. Eine erweiterte Blick ‘nach innen’- ‘Mein Spin NetzZ > Comprehensibility

2. Das‘andere Gesprach'- Was ist fur Sie wichtig?
Mochten Sie was andern? > Meaningfulness

3. Zusammen schauen wir auf die 'Handlungsperspektive’
und begleiten/coachen den Menschen. > Manageability




NACH RESILIENTE SYSTEME MITTELS EINE ANDERE

HERANGEHENSWEISE:
Kontrolle Model Adaptiv Model
Ubliche Herangehensweise ‘Resilienz’

e Fokussiert auf Probleme e Fokussiert auf Moglichkeiten
e Variation ausschalten e Variation benutzen

e Kontinuierliches monitoren e Selbstregulation stimulieren
e Direktes eingreifen e Indirektes lenken

e Statisches Gleichgewicht e Dynamisches Gleichgewicht

(Ten Napel et al., 2006; WUR/LBI)




Positive Health: zooming out und zooming in

e Umfassende Vision zum Thema Gesundheit 9
e Reflexions werkzeug/tool & \ o
e Treiber des Wandels Ei
e Gemeinsamer Rahmen (4] Q

e Bewegung o




Der Anfang ist, Uber lhre eigene Gesundheit nachzudenken und
lhr eigenes Spinnennetz aus zu fullen:

. M El N E * Sich gesund fiihlen
*  Fitness
PO S |TIVE * Keine Beschwerden oder Schmerzen
* Schlafen
G ES U N D H E |T KORPERLICHE FUNKTION © E:ii:"tét
10 *  Kondition u
8 * Bewegen
* Gedichtnis
*  Fir sich selbst sorgen * Konzentrieren
* Seine Grenze kennen * Kommunizieren
* Gesundheitskompetenz = *  Frohlich sein
*  Mit Zeit umgehen DASL?BGEﬂCHE WEEEEEII-:E?-IL * Sich selbst akzeptieren
*  Mit Geld umgehen * Umgang mit Verdnderungen
*  Arbeiten kénnen * Geflihl von Kontrolle
* Um Hilfe bitten kénnen
* Sinnvoll leben

* Sopziale Beziehungen * Lebenslust
* Ernstgenommen werden * Ziele erreichen wollen
* Gemeinsam schéne Sachen machen * Vertrauen haben
* Unterstiitzung durch andere PARTIZIPATION SINNGERUNG * Akzeptieren
* Dazugehoren e  Geniessen * Dankbarkeit
* Erfilllende Aktivitdten «  Gliicklich sein *  Weiterlernen
* Interesse am Gesellschaftsleben «  Sich wohlfiihlen

* Lebensstabilitat

* Sich sicher fiihlen

. Intimitadt
LEBENSQUALITAT Wohnsituation
*  Mit dem Geld auskommen
Folgendes ist mir noch besonders wichtig:

© IPH/PHI | Gesprachsinstrument 2.0 www.positivehealth-international.com, in collaboration with institute for Positive Health (iPH): mypositivehealth.com/de
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‘ M EI N E 3 * Fitness E +
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PDSITIVE » Schlafen 'l:I:' J
s Essen
B GESUNDHEIT ; s
¢ Kondition
Bewegen e
e Fir sich selbst sorgen e Gedéachtnis
* Seine Grenze kennen * Konzentrieren
» Gesundheitskompetenz i * Kommunizieren
* Mit Zeit umgehen j e e Fréhlich sein
* Mit Geld umgehen DAS TAGLICHE MENTALES » Sich selbst akzeptieren
* Arbeiten kdnnen LEBEN WOHLGEFUHL * Umgang mit Veranderungen
» Um Hilfe bitten kbnnen e Geflihl von Kontrolle
* Sinnvoll leben
* Lebenslust
¢ Ziele erreichen wollen
e \ertrauen haben
e Akzeptieren
* Soziale Beziehungen PARTIZIPATION SINNGEBUNG e Dankbarkeit
¢ Ernstgenommen werden * Weiterlernen
* Gemeinsam schone Sachen machen e Geniessen
e Unterstitzung durch andere * Glucklich sein
* Dazugehoren s Sich wohlfiihlen
» Erflllende Aktivitaten ¢ Lebensstabilitat
* [nteresse am Gesellschaftsleben LEBENSQUALITAT o Sich sicher flihlen
s Intimitat
s Wohnsituation
¢ Mit dem Geld auskommen D)
Folgendes ist mir noch besonders wichtig: - ] S —— @3
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® MEINE
POSITIVE
GESUNDHEIT

Warum den Fragebogen Die Kraft der Positiven Gesundheit

ausfiillen?

Diese Broschire ist hilfrelch, wenn du zum Belspiel mit deinern

Arzt oder deiner Arztin, Pflegenden, deinem Betrewer cder deiner
Betreuerin, delinem Physlotherapeuten cder deiner Physlothera-
peutin, 5ozialarbelter oder Sozlalarbelterin Uber dich und deine
Gesundheit sprichst. Die Aussagen in dieser Broschlre kinnen dir
dalrel helfen, Uber deine elgene Situation nachzudenken. Was sind
deine Herausforderungen? Was st dir wichrg? Und was wirdest du
gerne verdndern?

e ehemalige Allgemeinarztin Machteld Huber hat darlber geforscht,
wias Menschen als gesund” betrachten. Sle begann mit ihrer Arbeir,
nachdem sbe selbst unter mehreren schweren Krankhelten gelitten
und dabel festgestellt hatte, dass sle selbst siniges zu lhrer

Genesung beltragen konnte. thre Studien haben gezelgt, dass

-
Menschen, die selbst Krankheiten durchgemacht haben, Gesundhait W l e e ht
wlel breiter betrachten als nur auf der krperlichen Ebene. Es geht zum

Belspiel auch darum, die elgensn Grenzen zu erkennen, sich mit sich
- ;

salbst gut zu filhlen, Kontrolle dber das elgene Leben zu haben und
am sazialen Leben tallhaben zu kinnen.

Gesund zu sein bedeutet daher mehr als nicht krank zu sein. Das
heiBt, dass as filr Menschen, die eine medizinische Behandlung
brauchen, miglicherwelse andere Dinge gibt, die wichtig filr sie sind,
als die, die die Ihnen angeboten werden. Deshalb kst es so wichtig,
darlber zu sprechen. In den Miederlanden arbelten bereits viele
Professionelle in medizinischen und sozialen Berelchen mit Positiver
Gesundheit

Warum dariber nachdenken?
Gesundhelt ist mehr als nicht krank zu sein. Es bedeutst auch dazu in
der Lage zu sein mit Verdnderungen elnen guten Umgang zu finden.
Dies kinnen sowaohl korperiche als auch andere Veranderungen

im elgenen Leben sein — wie elne Veretzung, ein Rickschlag,
altersbedingte Lelden, private Probleme, Uberforderung oder der
Abschied von einer geliebten Person. Umn sich basser zu fithlen,

glbt es wiele Maglichkeiten.

Mbchtest du mehr erfahren? Auf www mypositvehealth.com/ de
kanmst du einen ausfihrlichen Fragenkatalog ausflllen. Auf diese
‘Welse findest du heraus, wie es dir gaht, wann Immer du mbchiest.

Was kst Positive Gesundheit?

Positive Gesundheit ist elne Art, Gesundhelt aus einer brelteren
Perspektive zu betrachten. Zum Beisplel kann man fragen: Kommst Dariiber sprechen, was fir deine
du mit deinem Alltag zurecht? Bist du glicklich oder fhist du dich Gesundheit wichtie ist.

einsam? Viellelcht brauchst du auch medizinische Versorgung cder =
Hilfe von deinem elgenen Umfeld? Im Grunde genommen geht es Mehr dazu in dieser Broschiire.
darurn, dass du dich auf deine Welse gesund und valler Energle
filhlst.

wraral. pasitreehealth-anternatianal .o
> Mehr daru auf der Rilckseite des Flyers nstitube for Positive Health (www. ph.nlien)
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Wie geht es dir?

Trage flir jeden Satz eine Zahl von 1 (= trifft gar nicht zu) bis 10
(= trifft voll und ganz zu) ein.

Offne anschlieBend den Flyer und kreuze auf der entsprechenden
Linie im Diagramm die jeweilige Zahl an. Zeichne dann eine Line von
einem Kreuz zum ndchstliegenden Kreuz, bis alle Kreuze miteinander
verbunden sind. So erhiltst du eine Ubersicht dariiber, wie es dir
aktuell geht und was du moglicherweise gerne verandern méchtest.

Ich fiihle mich gesund

Ich bin frohlich

Ich schaue hoffnungsvoll in die Zukunft

Ich genieRe mein Leben

Ich habe guten Kontakt zu anderen Menschen

Ich kann fiir mich selbst sorgen

000000

Bewerte deine eigene
Positive Gesundheit

DAS TAGLICHE
LEBEN

PARTIZIPATION

KORPERLICH

E
L

E FUNKTION

J

LEBENSQUALITAT

MENTALES
WOHLGEFUL

SINNGEBUNG
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Unterschiedliche Versionen vom ‘Tool’

® MEINE
POSITIVE
GESUNDHEIT

Filr sich selbst sorgen
Seine Grenze kennen
Gesundheitskompetenz
Mit Zeit umgehen

Mit Geld umgehen
Arbeiten kannen

um Hilfe bitten kénnen

DAS TAGLICHE
LEBEN

Soziale Beziehungen
Emstgenommen werden
Gemeinsam schne Sachen machen
Unterstiitzung durch andere
Dazugehoren

Erfillende Aktivititen

Interesse am Gesellschaftsleben

PARTIZIPATION

Sich gesund fohlen

55
Beschwerden oder Schmerzen
Schiafen

Essen

Sexualitit

Kondition

Bewegen

KORPERLICHE FUNKTION

MENTALES
WOHLBEFUHL

SINNGEBUNG

Geniessen
Glicklich sein

Sich wohlfihlen
Lebensstabilitit

Sich sicher fihlen
Intimitat

Wohnsituation

Mit dem Geld auskommen

i)

LEBENSQUALITAT

Gedichtnis

Kanzentrieren
Kommunizieren

Fréhlich sein

Sich selbst akzeptieren
Umgang mit Veranderungen
Gefhl von Kontrolle

Sinnvoll leben
Lebensiust

Ziele erreichen wollen
Vertrauen haben
Akzeptieren
Dankbarkeit
Weiterlernen

Folgendes ist mir nach besanders wichtig:

© iPH/PHI | Gesprachsinstrument 2.0

for Positive Health (i

Erwachsene

i)

POSITIVE
HEALTH

@ MEINE
POSITIVE
GESUNDHEIT

JUGEND 16-25 JAHRE

Fir sich selbst sorgen
Arbeiten oder lernen kisnnen
Die eigenen Fihigkeiten kennen
Kenntnisse Uber Gesundheit
Planen kiinnen

Um Hilfe bitten kénnen
Verzicht auf Rauchen, Alkohol und Drogen

DAS TABLICHE
LEBEN

Soziake Kontakte
Ernstgenommen werden
Gemeinsam schone Dinge
unternehmen
Dazugehoren

Sich ausdracken konnen
Gute Beziehungen
Unterstiitzung und Anerkennung von
anderen bekommen

SICH BETEILIGEN

MEIN KORPER

LEBENSQUALI

I

0

©

ITAT

Sich gesund fuhlen

Energie haben

Keine korperlichen Beschwerden und Schmerzen
Gesund essen

(Gut) schiafen

Fitness

Sport und Bewegung

Aussehen

Konzentration

Mit den elgenen Gefhlen
umgehen

+ Optimistisch sein

* Sich selbst akzeptieren

= selbstvertrauen haben

MEINE GEFUHLE
UND GEDANKEN

Umgang mit Veranderung
Selbstiontrolle haben

Sinnwoll leben
Vertrauen in die Zukunft
Lebensfreude

Ziele und Traume haben
Entscheldungen treffen
Dinge akzeptieren
Dankbarkeit

SINNGEBUNG

Gliscklich sein
Genielen
Ausgeglichen sein
Sich sicher fuhlen
In einer angenehmen Umgebung leben
Wohnsituation

Mit dem Geld auskommen

Folgendes ist mir noch besonders wichiig

I

© PH/PHI | Tool jugendliche 1.0

i institute for Positive Health (IPH)
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Jugend 16-25 Jahre

® MEINE
POSITIVE
GESUNDHEIT

KIND 8-16 JAHRE
*  Zur Schule gehen
« Sein kbnnen, wie man ist
+  Freizeit haben
+  Fiirsich selbst sorgen ML'E‘B%‘.:H[
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«Fordert Selbsterkenntnis.
Erfahre bewusster, wie ich

lebe, dass ich zufrieden bin, die Burokratie-
wie ich wohne”.

“Einfacher als

«Tolle Fragen Uber
alles in deiner
Lebenssphare”.




Zielgruppen fur das Gesprach mit PH
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Positive Gesundheit:

Das fordern von gesunder Entwicklung und

sinnerfiilltem Leben
.... in einer gesundheitsfordernden Umgebung!
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Aufgabe Gesundheitspolitik in den Niederlanden
Gesundheit ‘breit’ in alle Gemeinden

Korperliche Funktion Sinngebung

Mentale

Funktionieren im
Gesundheit

tiglichen Leben Lebensqualitat

Arbeitslo-
sigkeit
Schulden

meedoen

Zugrundeliegende Positive Gesundheit Zusammenarbeit
Problematik

B Abb. 8.5 Visuelle Darstellung des Nationalen Strategiepapiers fiir das Gesundheitssystem 2020-2024
(Quelle: Rijksoverheid 2020, [1])




In den Niederlanden bewirkten verschiedene
Faktoren die immer starkere Verankerung von
~Positieve Gezondheid"” :

1.Gemeinsames, aufrichtiges Augenmerk auf mehr Gesundheit und

Wohlbefinden
2.Der Wunsch von Professionellen, wie Patient:innen nach mehr Raum fur

berufliche und personliche Eigenstandigkeit und Eigenverantwortung
3.Die Sinnhaftigkeit einer umfassenden Sicht auf Gesundheit
4.Der Fokus auf Pravention




Nutzen von Positive Gesundheit

7 Tipps fiir die Arbeit mit
Positive Gesundheit

Warum wollen

Sie die Arbeit
mit Positive
Gesundheit
beginnen?

PUSITI@
HEALTH [



Vielzahl von Landern
arbeiten bereits mit
Positive Gesundheit:

Iceland: Training & Train den Trainer Program 2021-22
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Handbook Positive Health in Primary Care,

jetzt auch in Deutsch

Machteld Huber
Hans Peter Jung AN
Karolien van den Brekel-Dijkstra

Handbuch

Positive Gesundheit
in der Hausarzt-
praxis

Mit Positiver Gesundheit zur

Verbesserung der hausirztlicher mygmas=g

s = 6 -_“'F' o
Versorgung beitragen R

HEALTH
INTERKATIONAL



Symposium: Gesundheit mal anders...!

Das Konzept , Positive Gesundheit” aus den Niederlanden - Impulse fiir eine ressourcenorientierte und nachhaltige
Gesundheitsversorgung in Deutschland

In den Niederlanden findet gerade eine (R)evolution statt
WWW.positive-gesundheit.eu

T

” U 1| POSITIVE
‘ | GESUNDHEIT
|1}
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http://www.positive-gesundheit.eu/

Sie konnen jetzt los!

» Lassen Sie sich inspirieren

» Fordern Sie die Prasentation an

» Fdllen Sie Ihr eigenes Spinnennetz aus

» Melden Sie sich fur unseren Newsletter an
» Bestellen Sie das Handbuch

* Nehmen Sie an unseren neuen Schulungen teil
 Werden Sie Teil unseres Netzwerks

» Nehmen Sie am Workshop teil

https://positivehealth-international.com/request-for-presentation

www.dachverband-salutogenese.de

achim.mortsiefer@uni-wh.de



https://positivehealth-international.com/request-for-presentation
http://www.dachverband-salutogenese.de/
mailto:achim.mortsiefer@uni-wh.de
http://www.iph.nl/en

Handbuch

Positive Gesundheit
in der Hausarzt-
praxis

2023,

XXI,334 5,95 Abb,, 82 Abb. in
Farbe.

Druckausgabe

Geb.

€(D) 49,99 | €(A)51,39|
CHF 55.50

ISBN 978-3-662-67302-7
eBook

€ 39,99 | CHF 44.00
ISBN 978-3-662-67303-4

o Twitter Springer Shop

o Facebook Springer Shop DE

Online aufspringer.com bestellen / E-Mail: customer ser
3 preis in Deutschla
[T Aer e "

springer.com

M. Huber, H. P Jung, K. van den Brekel-Dijkstra

Handbuch Positive
Gesundheit in der
Hausarztpraxis

Gemeinsam an einer sinnvollen Versorgung arbeiten

» Stellt das niederlandische Konzept der "Positiven Gesundheit” vor
* Vereint theoretische Grundlagen und praktischeTippszur Umsetzung
* Adressiert Kernwerte und Herausforderungen der Allgemeinmedizin

Immer mehr Arzte entdecken die vielen Vorteile, die die Arbeit mit dem Konzept der
Positiven Gesundheit bringt. Es hilft, auf eine neue Weise mit Patienten zu sprechen: Im
Mittelpunkt stehen die Ressourcen, das, was méglich ist, nicht das, was aufgrund einer
Erkrankung unméglich ist. Dieser Perspektivwechsel eréffnet nicht nur Patienten neue
Sichtweisen, auch Hausarzte profitieren davon. Das Buch gibt zahlreiche Tipps, erzihit
die Entstehungsgeschichte des Modells und beschreibt Beispiele aus der Praxis. Es
erklart die wissenschaftlichen Grundlagen von Positiver Gesundheit, wobei der Schwer-
punkt immer darauf liegt, was filr den Patienten von Bedeutung ist. Aber vor allem |3dt
Sie das Buch dazu ein, Positive Gesundheit im Sprechzimmer, in der Praxisorganisation
und im Quartier einzufithren. Denn geradein der Kooperation und dem gemeinsamen
Bemihen liegt die Kraft dieser neuen Herangehensweise. Sie erfahren, wie Positive
Gesundheit nahtlos an die Kernwerte und Herausforderungen der Allgemeinmedizin
anknipft. Das Handbuch wendet sich sowoh| an Professionelle in und um die Hausarzt-
praxis, als auch an digjenigen, die nech in der Ausbildung sind. Es beschreibt das nieder-
landische Gesundheitssystem und welche Erfahrungen dabei gemacht wurden, fir das
Konzept der Positiven Gesund heit zu begeistern und dieses im System zu verankern.
Diese Publikation ist daher unentbehrlich fir jeclen, der mit Positiver Gesundheit zur
Verbesserung der hausérztlichen Versorgung beitragen will.

Machteld Huber ist ehemalige Hausdrztin und Forscherin und legte den Grundstein fir
Positive Gesundheit. Die Hausarzte Hans Peter Jung und Karclien van den Brekel-Dijkstra
arbeiten in der Praxis taglich mit diesem Madell. Alle drei gehéren dem Institute for Posi-
tive Healthan.

Verpassen Sie mit SpringerAlerts keine aktuellen
Informationen aus lhrem Fachbereich!

e@springernature.com / Tel, +49 (0] 6221-345-0
isin Ostemreich. CHF: unverbindliche Preisempfehlung.
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Freie Downloads

Auf unserer Website finden Sie kostenlose Downloads
des deutschen Dialogtools flir Erwachsene, Jugend und Kinder.
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Materialien

Wir unterstitzen Fachleute dabei, die entwickelten Instrumente und
Methoden zu nutzen. Die Materialien richten sich an alle, die mehr
uber Positive Gesundheit erfahren und es in der Praxis anwenden
mochten.

Diese dreifach gefaltete Broschire im A5-Format
enthalt auf der Rickseite das Spinnennetz mit S
einer kurzen Erklarung. Ntzlich fir ein

Wartezimmer oder zum Weitergeben an
jemanden.

Méchten Sie mit Positive Gesundheit beginnen?

Mit weitere Training lernen Sie das Konzept der Positive Gesundheit |§| ;
am eigenen Leib kennen. Sie werden herausfinden, was fiir Sie :
wirklich wichtig ist.

Sie kénnen in lhrem eigenen Tempo mit dem neuen E-Learning

Uber die Essenz von Positive Health beginnen, danach folgen weitere
Module zur Anwendung und Umsetzung des weiteren Gesprachs in die Praxis.

POSITIVE ®




Start setting your learning goals for 2024! We offer a 20% discount with the code: GOALS2024.

Module 1 Module 2 Module 3 Module 4
Essence Power Implementation Local Trainer
of Positive Health of Positive Health of Positive Health Development
Introduction by How to apply How to embed in Become a local
e-learning in your daily work your practice trainer

Madule 1 is designed to introduce you to the concept of Positive Health.
What is the essence of it, and how can you cultivate a mindset that
empowers others towards greater health and well-being? As a professional,
you'll discover how to listen in a new way.

In this training, you start by finding your own basis and experiencing the
concept of Positive Health for yourself. You will explore your own Positive
Health and identify what truly matters to you. How are you doing? Do you
practice what you preach? How can you take good care of your own health
and what does it mean for the people, patients, clients with whom you have
‘the alternative conversation'.

You will learn to use the spiderweb as a tool to start a conversation and
allowing the other person to express their thoughts. You'll then develop the
ability to respond to the their desire for change and assist them in

identifying concrete steps they can take themselves, with your support or GB Power Of Posi t|ve H eaq I th -

that of others.

Invest 99 euros and start the e-learning immediately! on “ne i Sta rt " Ma rch 2024 =
Book the e-learning module in English Engl ISh S p O ke n

€499,00

View More
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