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Funf Kernaussagen zum Klimawandel

Five core thesis about climate crisis

iklim krizinin bes kilit mesaji

0 Die Fachleute sind sich einig.

The experts agree. ® Uzmanlar fikir birliginde.

Er ist real.

It is real. o iklim krizi gercek.

Wir sind die Ursache.

We are the cause. e Sebebi biziz.

o Er ist gefahrlich.

It is dangerous. e iklim krizi tehlikeli.

Wir kénnen noch etwas tun.
We can still act. e Hala bir sey yapabiliriz.
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Weltweit waren die Jahre 2014-2021 die
acht heil3esten Jahre
seit Beginn der Wetteraufzeichnungen.




In der hausarztlichen Praxis bei Hitze:

« Epidemiologie

« Pathophysiologie,

« Pharmaka

«  Symptomkomplexe und Leitsymptome — Stadien

« Beratung der Patient:innen und der Angehaorigen vulnerabler Personen
« Prdvention

« Therapie bei Hitzebedingten - und Belastungsabhdngigen Stérungen
« Infomaterial fOr Patient:iinnen

- DEGAM Leiflinie ,Hitzebedingte Gesundheitsstorungen*

« Deximed Hitze Ratgeber

« MitHitzeKeineWitze- Flyer

« Hitzeaktionsplan Bielefeld



Temperaturabweichung (°C)

GLOBALE TEMPERATUR SEIT DER LETZTEN EISZEIT
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Tipps fur die Gestaltung von
Prasentationen: Farben

 Die Farben sind aus dem H4F-Logo
entnommen.

» Text: Dunkelgrau, RGB: 77.77.77

Designfarben

Blau, Akzent 1
RGB: 50.153.204

Rot, Akzent 2
RGB: 232.68.105

Hellrosa, Akzent 3
RGB: 240.139.167

Lila; Akzent 4
RGB: 157.108.170

Blau: Akzent 5
RGB: 56.75.155

Blau: Akzent 6
RGB: 69.115.185
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Hitze fuhrt zu Ubersterblichkeit
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Quelle: Modifiziert nach An der Heiden et al. 2019, signifikante Ergebnisse orange

Dr. med. Cornelia Buldmann Bielefeld 31.5.2023



Tagliche Sterbefalle in Deutschland 2016-2020
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Was meinen wir mit Hitze? S —
N—]

Wetter und Klima aus einer Hand

Stufe 1: Starke Warmebelastung
Geflihlte Temperatur >32°C an 2 Tagen in
Folge, geringe nachtliche Abkiihlung

Heil3er Tag
Maximum der Lufttemperatur > 30 °C e 2 e e e astung
eflihlte Temperatur >38° C
Tropennacht .
Minimum der Lufttemperatur > 20 °C . T ———— e
K S :r | e qr:
Hitzewelle 5 Py AL
Keine einheitliche Definition, haufig Kombination AT 8 AT 8
aus perzentilbasierten Schwellenwerten und ) (TR,
minimaler Andauer (z.B. 98. Perzentil der NS WSy
Tagesmaximumwerte und min. 3 Tage) Wi, oy L

https://hitzewarnungen.de/ind

ex.jsp
H4F Quelle




Epidemiologie
« starke Schwankungen mit hohe Dunkelziffer vermutet
* |nzidenz ca.0,2 Fdlle pro 1000 Personen pro Jahr.

« Subgruppen

. Altere-, chronisch kranke und sehr junge Patienten hohes Risiko fUr einen ,,klassischen
Hitzeschaden*

 bei junge Erwachsene (<25 Jahre und mit entsprechende Aktivitat, z.B.
Sport) Hitzeschlag verantwortlich fur 2% der plotzlichen Todesfalle

« Mortalitdtsraten zwischen 10% und 80%

Dr. med. Cornelia Buldmann Bielefeld 31.5.2023



Abnahme der Leistungsfahigkeit bei Hitze -

Pathophysiologie

Percent of full working capacity
with changing wet bulb globe
temperatures (WBGT)
and different workloads from 200
to 500 Watts

(adapted from Smith et al. 2014)
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Hirnpathophysiologie

HitzeschutzmaBBRnahmen in Gesundheitseinrichtungen, Kommunen und
Wohneinrichtungen schutzen Menschen mit psychischer Erkrankung !

Wei et al., Nat Hum Behav, 2017



+ erhdht das Risiko flr cerebro-
vaskuldre Erkrankungen

- verschlechtert die mentale
Gesundheit

- erhéht Aggressivitat und
Gewaltbereitschaft

+ erhéht die Belastung durch
Atemwegserkrankungen,

z.B. Asthmaanfalle

+ durch Hitze erhéhte Ozon-
konzentrationen der AuBenluft
verschlimmern Atemwegs-
erkrankungen zusatzlich

- wahrend Hitzewellen steigen die
Fruhgeburtsraten signifikant an
- erhéhtes Risiko fur ungunstige
Geburtsereignisse wie geringes
Geburtsgewicht oder Kindestod

- belastet das Herz-Kreislauf-
System stark

« verschlimmert kardio-
vaskulare Erkrankungen

und erhdht das Risiko fur
z.B. Herzinfarkte

- erhdht die Wahrscheinlichkeit
von Nierenerkrankungen,

z.B. akuter oder chronischer
Niereninsuffizienz

Hyperthermie unterteilt sich in
Schweregrade, die unterschiedlich
schnelles Handeln erfordern:

1. Hitzestress,
2. Hitzeerschopfung und

3. Hitzschlag mit drohendem
Multiorganversagen.

Original von KLUG



DEGAM $1- Handlungsempfehlung

Erkrankung

Hitzeausschlag

Hitzeodeme

Hitzeohnmacht

Symptome / Befund

Kleine rote juckende Papeln
(Miliaria), besonders haufig
bei kleinen Kindern.

Urs.: starkes Schwitzen bei
heilRfeuchtem Wetter

Unterschenkel-, Knocheldde-
me durch periphere GefalRer-
weiterung und Retention von
Salz und Wasser

Kurze Synkope durch peri-
phere Gefallerweiterung,
Dehydrierung und verringer-
ten vendsen Ruckfluss

Therapie

Schwitzen minimieren, leichte Klei-
dung, Haut trocken halten, ggf. au-
Rerlich Zinkschuttelmixtur (Lotio zinci
spirituosa)

Keine, klingen meist nach Akklimati-
sierung ab, KilhlungsmaRnahmen (s.
u.); praventiv: Vermeidung langeres
Stehen/Sitzen mit hangenden Beinen;

An kiithlem Ort Ricken-/ stabile Seiten-
lage mit erhdhten Beinen, ggf. Infusi-
on mit 0,9 % NaCl

o

Hitzekrampfe

Schmerzhafte Muskelkramp-
fe, oft nach exzessiver An-
strengung. Urs.: Dehydrie-
rung, Elektrolytverluste,
Muskelermidung

Ruhe an kiihlem Ort, Muskeldehnung,
orale, ggf. parenterale Elektrolytlo-
sung



Hitzestress
Ausschlag - Odeme - Synkope - Muskelkrampfe

= durch Hitze bedingte Belastung des Organismus

Symptome: Mallnahmen:

* normal bis leicht erhohte e korperliche Ruhe an einem
Temperatur kihlen Ort

* Odeme an FuRen oder Knocheln ¢ kalte Wickel oder Bader fur

* Hitzesynkope (vasodilatation mit Hypotonie) Unterarme und FilSe

* Hitzekrampf * Flassigkeitszufuhr

e Salzzufuhr

Original von KLUG



Hitzeerschopfung

A

= systemische Reaktion auf verlangerte Hitzeexposition Bedrohlich!

(Stunden bis Tage)
Symptome:

Kérperkerntemperatur unter 40°C
blasse, kalt-schweilsige Haut
Abgeschlagenheit,
Unwohlsein, Ohnmacht
Kopfschmerzen, Schwindel, keine
gravierenden neurologischen
Symptome

Tachykardie, Hypotonie
Atembeschwerden

Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall

Kann rasch zu
Hitzeschlag

MaRnahmen: fuhren!

in kUhle Umgebung bringen
RUckenlagerung mit erhdhten
Beinen

Entkleiden, KUhlung
FlUssigkeitszufuhr, ggf. I.v.
Monitoring, ggf.
Hospitalisierung

KEINE Antipyretika

Original von KLUG



Hitzschlag A

Lebensbedrohlich!

= nichtinfektidse Entzindungsreaktion mit Korperkern- In ca. 50% todlich!
temperaturen > 40,6°C
Symptome: Mallnahmen:
- Korperkerntemperatur 2 * In kUhle Umgebung bringen
40,6°C * entsprechende Lagerung
* heilBe, gerdtete, trockene Haut -« Entkleidung, KUhlung

(auch Schwitzen mgl.) . _ . |nfUSion, I\/\OﬂiTOFiﬂg, ggf
* Emregung, Verwirrtheit, Sauerstoffgabe und

Krampfonfc’jlle.,. . Schutzintubation
Bewusstseinstribung bis Koma Hospitalisierung, ggf. ITS

- Tachykardie, Hypotonie . Behandlung von

: .I-Iyperven’rila’rio.n Komplikationen
- im Verlauf Multiorganversagen |, I(Oﬁiml\fEVO,&%L’;(ispyreﬂko



Dr. med. Cornelia Buldma

KLUG

Erstversorgung hitzebedingter Notfille

Durch Warmestau und Versagen der Thermoregulation kommt es zu einer Erhéhung der
Korpertemperatur (Hyperthermie). Hyperthermie unterteilt sich in Schweregrade, die
unterschiedlich schnelles Handeln erfordern: 1. Hitzestress, 2. Hitzeerschopfung, und 3.
Hitzschlag mit drohendem Multiorganversagen.

/HITZESTRESS \

= durch Hitze bedingte Belastung des Organismus

Symptome: MaRnahmen:

* normal bis leicht erhthte Temperatur * korperliche Ruhe an einem kiihlen Ort

» Odeme an FiiRen oder Kndcheln e kalte Wickel/Bader fir Unterarme und

* Hitzesynkope (Vasodilatation mit Hypotonie) Beine
\° Hitzekrampf * FlUssigkeitszufuhr, Salzzufuhr /
/HITZEERSCHGPFUNG A \

= systemische Reaktion auf verlangerte Hitzeexposition (Stunden bis Tage) Kann rasch zu

Symptome: MaRnahmen: Hitzeschlag fiihren!

* Kérperkerntemperatur unter 40°C * in kiihle Umgebung bringen

* blasse, kalt-schweilige Haut * Ruckenlagerung mit erhohten Beinen

* Abgeschlagenheit, Unwohlsein, Ohnmacht « Entkleiden, Kihlung

* Kopfschmerzen, Schwindel * Flussigkeitszufuhr, ggf. i.v.

* Tachykardie, Hypotonie * Monitoring, ggf. Hospitalisierung

* Atembeschwerden * KEINE Antipyretika

» Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall

- /
/HITZSCH LAG A \

= nichtinfektitse Entzindungsreaktion mit Kérperkerntemperaturen > 40,6°C Lebensbedrohlichl

Symptome: MaRBnahmen:

* Korperkerntemperatur > 40,6°C * Inkihle Umgebung bringen

* heilRe, gerdtete, trockene Haut (auch ¢ entsprechende Lagerung
Schwitzen mgl.) ¢ Entkleidung, Kihlung

* Erregung, Verwirrtheit, Krampfanfalle, * Infusion, Monitoring, ggf. Sauerstoffgabe
Bewusstseinstriibung bis Koma und Schutzintubation

* Tachykardie, Hypotonie  Hospitalisierung, ggf. ITS

* Hyperventilation * Behandlung von Komplikationen

* im Verlauf Multiorganversagen « KEINE Antipyretika /

Quellen: Jorg D, Bauderer E (2020): Sommer, Sonne, Hitzenotfall: Nicht selten lebensgefahrlich
Notfallmedizin up2date 2020; 15(02): 137-146.

KLUG - Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit e.V.
www.klimawandel-gesundheit.de WHO Regionalbiiro fiir Europa (2019): Gesundheitshinweise zur Prévention hitzebedingter
Gesundheitsschaden: Neue und aktualisierte Hinweise fur unterschiedliche Zielgruppen,

Herausgeber: KLUG — Deutsche Allianz und eV, H 102,
13465 Berlin, E-Mail: kontakt@klimawandel-gesundheit.de

LMU Miinchen (2020): HitzemaRnahmenplan fir stationare Einrichtungen der Altenpflege:
Stand: Mai 2022

Empfehlungen aus der Praxis fiir die Praxis, Minchen.




Alter

Auftreten
Aktivitatsstatus
Gesundheitsstatus
Medikation

Pathomechanis-
mus

Schwitzen

ZNS-Storungen

Klassischer Hitzschlag
Kinder, Altere

Epidemisch (Hitzeperioden)
Sitzend

Chronisch krank

Haufig

Aufnahme der Umgebungs-
hitze und geringere Hitzeab-
gabe

Kann fehlen (trockene Haut)

Haufig

Sportinduzierter Hitzschlag

Jugendliche und sportlich aktive Er-
wachsene

Sporadisch, jede Jahreszeit
Sportlich aktiv

Generell gesund
Normalerweise keine

Exzessive Hitzeproduktion und tber-
forderte Hitzeabgabe

Normalerweise vorhanden (Feuchte
Haut)

Haufig



Hinweise zur Kuhlung

« initial Verbringung in kuhle Umgebung mit Luftzug, feuchte Wickel,
BelzjeLLJc,hT’rung der Haut, cool packs(kein Eis) auf Nacken, Achseln
und Leisten

« ggf. professionelle KUhlsysteme notwendig

* innerhalb 30 Minuten: KUhlung auf 38,5°C

. \év8eoi(’r:e)re KUhlung umstritten, ab 38,5°C max. 1 Grad/Stunde (Ziel:

« Komplikationen unter Kuhlung mc’jéglich (z.B. Volumenverschiebung,
Herzrhythmusstérungen) > hamodynamisches Monitoring (EKG,
Pulsoxymetrie) bei multimorbiden und alteren Patientinnén



ICD-Code

ICD-Code Té6: Schaden durch Sonnenlicht
L55.- Sonnenbrand

ICD-Code Té67: Schaden durch Hitze und Sonnenlicht

*T167.1 Hitzesynkope

*167.0 Hitzschlag und Sonnenstich

*167.2 Hitzekrampf

*167.3 Hitzeerschopfung durch Wasserverlust

*167.4 Hitzeerschopfung durch Salzverlust

*167.5 Hitzeerschopfung, nicht ndher bezeichnet

*167.6 Passagere Hitzeermudung

*167.7 Hitzeddem

*167.8 Sonstige Schdden durch Hitze und Sonnenlicht

*167.9 Schaden durch Hitze und Sonnenlicht, nicht ndher bezeichnet

Quelle
Bereitgestellt von der ,Was hab' iche" gemeinnUtzigen GmbH im Auftrag des

Bundesministeriums fur Gesundheit (BMG).

Dr. med. Cornelia Buldmann Bielefeld 31.5.2023


https://gesund.bund.de/icd-code-suche/t67-1
https://gesund.bund.de/icd-code-suche/t67-0
https://gesund.bund.de/icd-code-suche/t67-2
https://gesund.bund.de/icd-code-suche/t67-3
https://gesund.bund.de/icd-code-suche/t67-4
https://gesund.bund.de/icd-code-suche/t67-5
https://gesund.bund.de/icd-code-suche/t67-6
https://gesund.bund.de/icd-code-suche/t67-7
https://gesund.bund.de/icd-code-suche/t67-8
https://gesund.bund.de/icd-code-suche/t67-9

Hitze beeinflusst die Pharmakotherapie

Wirksamkeit ¥

(nur bel monatelanger
Lagerung In Hitze)

Arzneimittel- "
Hitz
Lagerfahigkeit s

@— 0

Anderungen der
Komorbiditat

Kreislauf- und hormonelle

Hyperthermie |
|

Anderungen

Herzfunktion ¥

(inkl. (koronarjvaskulare
Perfusion)

Nierenfunktion ¥

b

Dekompensation

\@

Abkiihlungs-
mechanismen
I Ko-Medikation

Pharmakokinetische
Anderungen der

Durst Absorption,
T°-Regulation (ZNS) Verteilung,
Schwitzen Metabolismus,

Vasodilatation Exkretion ¥ 4

v v
Exitus l Unerwiinschte

Arzneimittel-
wirkung

Abb. 2 A Mechanismen des maglichen Hitzeeinflusses auf die Arzneimitteltherapie. T° Thermo

Dr. med. Cornelia Buldmann Bielefeld

Quelle: Herrmann et al.
Zeitschrift fir Gerontologie

und Geriatrie 2019
KLUG WS in Bielefeld 2022

31.5.2023



1anpassung bei Hitze

1 nachweislich das Risiko, in Hitzewellen zu sterben. Arzt:iinnen soliten Qm:mﬁq

dem Sommer und in Hitzewellen uberpriufen. Insbesondere bei geriatrischen

sitlinienempfehlungen zur Polypharmazie beachtet werden. Arzneimittel konnen
ihre Wirksamkeit verlieren (empfohlene Lagerungstemperatur: maximal 25 °C).

MaBnahmen zur Risikominimierung

Erwartete (un)erwinschte
Arzneimittelwirkungen

Einfluss auf die zentr.
Einfluss auf kutane
Durst

-

durch rasches Anfluten

durch red. Elimination

Gewichtsmonitoring,
ausreichende Flussigkeits- und
ggf. Elektrolytzufuhr

Gewichtsmonitoring,
ausreichende Flussigkeits- und
ggf. Elektrolytzufuhr

jer 1.

lyrdoxycin,

Wechsel auf H,-Antagonisten
hoherer Generation erwagen

Intensiviertes
Blutzuckermonitoring, ggf.
Dosisanpassung

T -

n
n

https://hitze.info/wp-content/uploads/2022/06/Handout Medikamentenanpassung Druck.pdf

https://www klimawandel-gesundheit.de/wp-content/uploads/2019/06/Hintergrund-HITZE.pdf


https://hitze.info/wp-content/uploads/2022/06/Handout_Medikamentenanpassung_Druck.pdf

Klima und Patient*innenversorgung

Anamnese in der hausarztlichen Praxis zur Einschatzung der
Gefahrdung

Wo lebt der/die Patient*in ¢ Stadt? Innenstadte Land? AlleineStockwerk
Arbeitsplatz

Hitze

Larm

Pollution

Mobilitat

Bewegung - Sport

Erndhrung

UnerwUnschte Arzneimittelwirkungen vorige Folie abfragen

SR e e e Bl R =

Dr. med. Cornelia Buldmann Bielefeld 31.5.2023



Medikamente - Risiken und UAWs
offese  |Freeneemueeiblo [ MoslcheMabnohmen s Risflominimionng |

Diuretika

Verstarkung der Hypovolamieneigung

Gewichtsmonitoring, ausreichende Flissigkeits- und
ggf. Elektrolytzufuhr

Histamin-H;-Antagonisten der ersten Generation (z.B.
Chlorpheniramin, Clemastin, Cryptoheptadin,
Dimetinden, Diphenhydramin, Doxylamin, Hydroxycin,
Promethazin)

Anticholinerge Hemmung der
SchweilRproduktion

Wechsel auf H;-Antagonisten hoherer Generationen
erwagen

Insulin (rasch freisetzend)

Rascheres Anfluten

Intensiviertes Blutzuckermonitoring, ggf.
Dosisanpassung

Neuroleptika (inshesondere Phenothiazine)

Anticholinerge Hemmung der Schweil3-
produktion, malignes Neuroleptikasyndrom

Enges UAW-Monitoring und ggf. Dosisanpassung

Opioide als transdermale therapeutische Systeme
(Pflaster)

Rascheres und verstarktes Anfluten

UAW-Monitoring und ggf. Dosisanpassung

Parasympatholytika (Atropin, Scopolamin)

Anticholinerge Hemmung der
SchweilRproduktion

Moglichst vermeiden

(Uberwiegend) renal eliminierte Arzneimittel (Q,-Wert
<0.3)

Akkumulation, verstarkte Wirkung, ggf. UAW
und Toxizitat

Dosisanpassung

Sympathomimetika

Kutane Vasokonstriktion

Moglichst vermeiden

Trizyklika (Amitriptylin, Desipramin, Doxepin)

Anticholinerge Hemmung der
SchweilRproduktion

Moglichst vermeiden, Therapiewechsel auf weniger
anticholinerge Vertreter erwagen

Urologische anticholinerge Spasmolytika (z.B.
Oxybutynin, Solifenacin, Tolterodin)

Anticholinerge Hemmung der
SchweilRproduktion

Therapiewechsel auf weniger anticholinerge
Vertreter erwagen

Zentrale a,-Agonisten (z.B. Clonidin)

Erhohung der SchweilRsekretionsschwelle

Moglichst vermeiden, aber nicht akut absetzen,
sondern ausschleichen (cave Entzugssyndrom)

https://dosing.de/Hitze/Medikamentenmanagement bei Hitzewellen.pdf
SGLT2-Hemmer Empagliflozin und bald Dapagliflozin sind noch nicht in der Tabelle — Cave: wirken diuretisch

Dr. med. Cornelia Buldmann Bielefeld 31.5.2023


https://dosing.de/Hitze/Medikamentenmanagement_bei_Hitzewellen.pdf

KLUG

Pravention von gesundheitlichen Hitzeschaden

Handlungsmdglichkeiten in der Pflege

.

Wohnraums helfen /

( )
Kérperbedeckung anpassen '

* |eichte, luftige und helle Kleidung
* Kopfbedeckung und Sonnenbrille

( N\ [ )
Risikopersonen Giberwachen A Medikamente priifen lassen E
« gefahrdete Personen identifizieren * Lagerungsbedingungen beachten
* vermehrte klinische Kontrollen * Uberprifung durch Arzt:innen vor
* in kihleren Rdumen unterbringen ) Sommer veranlassen
e ~
[Angehérige einbinden 'H’E\ Vorréte kontrollieren
* Uber geeignete Kleidung, Abkihlung : g:en[]gend Gletra'nke unld Hilfsmittel
und Trinkverhalten informieren fur Hitzeperioden bereithalten
* regelmaRige Erinnerungen und
Kontaktaufnahmen anregen . N ﬁ'\?
e konnen bei der Umgestaltung des Korper kihl halten

* feuchte Umschléage auf Beine, Arme,
Gesicht und Nacken

¢ Haut mit kithlem Wasser befeuchten
und trocknen lassen
e kihle FuBbader, kihl abduschen

. J

* leichte Bettwasche 4 2
. J RegelmaRig kontrollieren ©
* Korpertemperatur
Auf Sonnenschutz achten e * Exsikkosezeichen, ggf. wiegen
* regelmiRig Sonnencreme benutzen \' Symptome von Hitzeerkrankungen )
¢ in Schatten bzw. kiihle Orte begeben
4 : . A0\
Ausreichend trinken 9
4 \ . )
Aktivititen anpassen )1 . ut?er den Tag verteilt, ggf.
. . Trinkprotokoll
* Hitzestunden vermeiden * bei Bedarf Elektrolyte
¢ Unternehmungen und * Tipps zur Trinkmotivation beachten
Therapieangebote anpassen . J
. J
N
\ Gesund essen @
Raume kiihl halten E * leichte, salzige Speisen
 Abschattungen nutzen * viel wasserreiches Obst und Gemise
e frah morgens/nachts querliften
* tagsiber Fenster geschlossen halten . . . =20
* warmeabgebende Gerate abschalten Hilfsmittel bereitstellen -
* Raumtemperatur und * 2.B. Facher, Ventilatoren, nasse Tlicher
\ Luftfeuchtigkeit kontrollieren / * Ventilatoren bis 35°C einsetzbar )

KLUG - Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheite.V.
www.klimawandel-gesundheit.de
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auch fur die Angehadrigen
Trinkprotokoll oder auch

Urinfarbkonftrolle

Sonnencreme steht Uberall, besser

dinne Kleidung



Eigenschutz fiir Beschaftigte

KLUG

Informiert sein A\

¢ Hitzewarnungen des Deutschen
Wetterdienstes abonnieren
Hitzewellen im Team besprechen

Schulungen anbieten, Infomaterial

\ bereitstellen j
H)

(Raumklima beeinflussen

* systematisch kontrollieren

*  Moglichkeiten zur Beeinflussung
nutzen

.

J
Erholung beachten |=-\
* auf ausreichende Nachtruhe in kihler

Umgebung achten
* zwischen den Arbeitsschichten

ausreichend erholen

. J
4 s )
Fitness férdern O%

« durch regelmaRigen Sport Herz-
Kreislauf-System starken )
e \

Pausen einlegen
* auf regelméaRige Pausen zum Trinken

und Abkuhlen achten y

Vorausschauend planen \

e Tageszeit und Raumlichkeiten bei
Aktivitdtenplanung bedenken

* Schlafmangel und Partner-System bei

Schichtdienstplanung beriicksichtigen

. J
s =)
Abkiihlung ermoglichen e

e kihle Pausenrdume schaffen
* kostenlose Getranke bereitstellen )

Arbeitsweg bericksichtigen
¢ auf Sonnenschutz achten
¢ ausreichend trinken

e Zeit einplanen
\_ p

4 )
Gesund essen und trinken
* ausreichend trinken
* haufiger kleinere Portionen essen
\’ leichte, wasserreiche Kost )

{

Aktiv abkthlen durch...
* feuchte Umschlage
¢ Sprihwasser
* flieRendes Wasser
\° Pulskihler

4 )
Auf Kihlung achten 3%%
¢ kihle Getranke vor Anlegen der

Schutzausristung trinken

~N

Vorausschauend arbeiten
*  Wege planen
L *  Tempo anpassen

* wenn moglich Kihlwesten tragen <
J ™\
e N Mit Ausristung umgehen S
Passend kleiden ' * Mund-Nasen-Schutz bei
* wenige Kleidungsschichten tragen Durchfeuchtung oder erhéhtem
* Gewicht der Ausrustung verringern Atemwiderstand wechseln
J U J
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* Bundesministerium
& flr Gesundheit

Pravention hitzebedingter
Risiken in der stationaren Pflege
alterer Menschen

http://www klinkkum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/de/bildungsmodule-mfa/Materialien-
Hitze-Gesundheit/index.htm|



Urin-Farbskala

Gut:
Du bist ausreichend hydriert

Gut:
Du bist ausreichend hydriert

Gut:
Du bist ausreichend hydriert

Noch ok:
Fang an zu trinken, du brauchst Wasser

Dehydriert:
Trinke Wasser

Dehydriert:
Trinke Wasser

Sehr dehydriert: Du solltest die Einnahme einer
Rehydratations-Losung in Erwdgung ziehen

Schwer dehydriert: Du solltest die Einnahme einer
Rehydratations-Losung in Erwdgung ziehen




Konsequenzen fur die Praxisablaufe

Pravention und Risikomanagement

- Schulung der MFA:s,

- gemeinsame Identifikation bes. gefahrdeter Patientiinnen, in Kartei vermerken und mit Infomaterial
versorgen, fur Hitzewelle Kontakte vermitteln

- FrOhe und spdate Sprechzeiten fUr Risikopatient:innen

- KUhlen Warteraum oder Gartenplatz einrichten, Wasser vorhalten

Patient.innenberatung

- Mit Infomaterial zu PrGvention und ErstmaBnahmen versorgen, 1Blaft fUr Hitzewellen an den
Kuhlschrank heften

- Schlafzimmer nach Norden

Medikation und Patient:.innenklinik

-  Medikationsplan Uberprufen, Plan fOr Hitzewelle einfGgen

- Klinisches Monitoring: Symptome, Vitalparameter

- Labormonitoring: Kreatinin, Elekirolyte, Gesamteiwei3. Urinfarbe Kontrolle

- Kritische Arzneimittel ggf. reduzieren, absetzen. Besonders kritische Substanzklassen sind: Diuretika,
Anticholinerge Stoffe, Sedativa, Opioide

Dr. med. Cornelia Buldmann Bielefeld 31.5.2023



. M EI N E * Sich gesound fiihlen
* Fitness
* Beschwerden oder Schmerzen
_ POSITIVE - schiafen
* Essen
G ES U N D H EIT KORPERLICHE FUNKTION * Sexualitat

* Kondition
* Bewegen

10

* Fiir sich selbst sorgen * Gedéchtnis

Arbeiten kdnnen
Um Hilfe bitten kénnen

Umgang mit Verdnderungen
Gefiihl von Kontrolle

* Seine Grenze kennen * Konzentrieren

¢ Gesundheitskompetenz * Kommunizieren

* Mit Zeit umgehen ¢ Frohlich sein

* Mit Geld umgehen DAS TAGLICHE MENTALES * Sich selbst akzeptieren
= LEBEN WOHLGEFUL o

. .

Sinnvoll leben
Lebenslust

Ziele erreichen wollen
Vertrauen haben
Akzeptieren
Dankbarkeit

* Weiterlernen

PARTIZIPATION SINNGEBUNG

* Soziale Beriehungen

* Ernstgenommen werden
* Gemeinsam sch&ne Sachen machen * Geniessen

* Unterstiitzung durch andere Gliicklich sein

* Dazugehdren Sich wohlfiihlen

A

* Erfullende Aktivitdten * Lebensstabilitat
* Interesse am Gesellschaftsleben LEBENSQUALITAT * Sich sicher fiihlen
* |ntimitat
* Wohnsituation
* Mit dem Geld auskommen

Falgendes ist mir noch besonders wichtig:

© Institute Positive Health international (IPHi) | iph.nl/en | Gesprachsinstrument 2.0 Willst du jetzt mit deiner Positiven Gesundheit beginnen? Bitte beantworte die Fragen auf mypositivehealth.com/de




Risiken und Praventionsstrategien kommunizieren

Tab.2 Empfehlungen zu Verhaltensanpassungen fiir dltere Menschen und deren Pflegende I
nhalte des

Kategorie

Einzelempfehlung [17]

Kontrollierte
Flussigkeits-
zufuhr

Korper kihl
halten

Wohnung
kahl halten

Verhalten
anpassen

Mindestens 1,5-21/Tag, bei Flussigkeitsrestriktion entsprechend der taglichen Gewichtskon- B era t un g S ge S p r a C h S

trolle anpassen

Trinkplan zur Selbstkontrolle fiihren

Abends weniger trinken (falls Inkontinenzprobleme bestehen)
Alkohol wahrend der Hitzewelle vermeiden

Mineralwasser eher trinken als Leitungswasser (ggf. Briihe) Oft
Lauwarme Getranke eher als sehr kalte Getranke

Wasserreiches Obst und Gemiise erganzen (Melone, Gurke, Tomate)

vernachlassigt

Kihl duschen und baden u nd W|Cht'g far
Arm- und FuBbader Altere wg.
Feuchte Tiicher und Wasserspray verminderter

Temperatur in Aufenthaltsraumen Giberwachen (tagsiiber 25 °C; nachts 20°C)

kbrpereigener
Tagsiber schattieren und Ventilatoren benutzen; nachts liften

Feuchte Tiicher aufhangen (Verdunstungskilte) Warm e.‘
Rickzug in kiihlere Raume (Nordseite, Souterrain) regulation
Korperliche Anstrengungen vermeiden

Mittagsruhe (Siesta)

Verlagerung der Aktivitatenin die Morgen- und Abendstunden ?:i?slfr; rIi-llctefrl;?rmnn et al.
Kopfbedeckung, leichte Kleidung, Nacht- und Bettwasche Gerontologie und

Leichte Kost: viel Obst und Gemiise; wenig Fett und Fleisch Geriatrie 2019

KLUG WS in Bielefeld



DIE WICHTIGSTEN TIPPS AUF EINEN BLICK

Liebe Frau / Lieber Herr

Bitte an den KUhlschrank kleben.

Wir méchten Sie darUber informieren, dass mehrtégige Hitze fUr Sie kérperlich sehr
anstrengend sein und zu ernsthaften Gesundheitsproblemen fOhren kann.
Aber schon einfache MaBnahmen kénnen Ihnen dabei helfen, heiBe Tage besser zu

bewdltigen.
Halten Sie Kontakt mit Nachbarn, lhren Angehérigen oder Bekannten und
beachten Sie die folgenden Tipps.

Das A und O an heien Tagen

-ausreichend frinken! gut Uber den Tag verteilt
Ausnahme: lhre Trinkmenge wurde vom Arzt begrenzt

-viel rohes GemUse und Obst essen

-leicht essen (viel Salat, viel Obst, klare Suppen etc.)

-Sonne tagstber nicht ins Zimmer lassen, verschatten und Fenster schlieBen
-nachts und in den frGhen Morgenstunden ausgiebig lUften

-luftige und atmungsaktive Kleidung fragen

-verwenden Sie dUnne Beftwdsche, ein Laken ---

-die Heizung ausschalten

-dem Kérper Wérme entziehen (feuchte Wickel, Arme benetzen) und F&cher nutzen
-die Sonne meiden und in den Schatten setzen bzw. kUhle RGumlichkeiten
aufsuchen, Sonnenschutz (Hut und Sonnenlofion) verwenden

-kérperliche Betdtigung nur in den Morgen- bzw. Abendstunden

-achten Sie auf Kopfschmerzen, Schwindel, Erschdépfungsgefuhl, Unwohlsein,
oder Muskelschmerzen, Nervositat, Verwirrtheit

Achten Sie auf sich und auf andere.
Bitten Sie um Unterstutzung.
Ihre Hausarztin/Ihr Hausarzt

riginal ist von LMU und mehr Infos finden
ieim _HitzemaBnahmenplan unter
w Kimawandelundbildung.de



Fur Laien
Patient.innen und jede

Person

Beispielseite aus dem Heft

Dr. med. Cornelia Buldmann Bielefeld

PN Hitzeerschépfung:

Ursache und Symptome:

Eine Hitzeerschopfung ist eine mildere Form der Hitzebelas-
tung. Sie kann nach mehreren Tagen mit hohen Temperatu-
ren und als Folge eines unzureichenden oder unausgewoge-
nen Fliissigkeitsersatzes hervorgerufen werden. Eine solche
Erschopfung ist die Reaktion des Korpers auf einen iiber-
maRigen Verlust von Wasser und Salzen, die im Schweif§
enthalten sind. Gleicht man die Verluste nicht durch Zufuhr
von Wasser und Elektrolyten aus, so entstehen eine langsam
zunehmende Schwiache, blassgraue und feuchtwarme Haut,
Muskelkrampfe, Ubelkeit, Schwindel, Verwirrtheit, Fieber,
Kreislaufkollaps, Bewusstlosigkeit. Altere Menschen neigen
besonders zur Hitzeerschopfung.

Verhaltensmafinahmen:

Sollten die Symptome sich verschlimmem oder langer als
eine Stunde anhalten, so holen Sie arztliche Hilfe. Ansons-
ten konnen Sie den Betroffenen helfen, sich abzukiihlen.

Abkiihlungen konnen sein:

» kiihle elektrolythaltige, nichtalkoholische Getranke;

* Ruhe;

» kiihle Dusche, kiithles Bad oder Abwaschen mit
Schwamm und kiithlem Wasser;

» eine klimatisierte Umgebung;

* leichte und bequeme Kleidung.

Klimawandel
und Gesundhei

Tipps fiir somme
ur ‘ ;

Deutscher Wetterdienst g Umwe lt
eemrhaseersr) Ol Bundesamt




Plakat fur das
Wartezimmer

oder als Handzettel mitgeben
Von Hausarztiinnen Namen
Tel Nr einfragen

App mit Belastungsvorhersage
und Therapiehinweisen nutzen
Wetteronline*
+DWD"

Dr. med. Cornelia Buldmann Bielefeld

KLlNIKUM

Institut und Poliklinik fiir Arbeits-,
Sozial- und Umweltmedizin

Gut durch die Sommerhitze

Ausreichend trinken
Ausreichend Uber den Tag verteilt
trinken.

Getranke griffbereit vorbereiten

= Trinkerinnerungen einrichten.

s Getrdnke fir unterwegs mitneh-
men.

Sich Zeit fiir das Trinken
nehmen.

Gesund essen

1 Viel wasserreiches, rohes
Obst und Gemse

s Leichte, salzhaltige
Speisen.

' Schweres Essen vermeiden.

Sich schiitzen

' Leichte, luftige Kleidung und
einen Sonnenhut mit Nacken-
schutz tragen

' Sonnenlotion regelmatiq
auftragen.
Erledigungen in die Morgen-
stunden verlegen

' Schatten in Parks und Garten
aufsuchen.
JHitzepausen® in kihler
Umgebung einlegen.

Erholsam schlafen

» Schlafstatte in kihlere
Bereiche verlegen
Leichte Bettdecke {Laken)
und Bettwasche nutzen.

¥ Das Bett mit einer kalten
Warmflasche kihlen.

Gl Jetdunch

$ Dundesuirigaiun
e Ueazk, daturszou
wig e Setahet

autgound e Brichilisws
BIRY NP IYER T BT peeey

Die Wohnung kiihlen

Nachts oder in der Frih quer-
IUften.
Mit Jalousien oder Vorhangen
verschatten.
Warmeabgebende Gerate aus-
schalten.
1 Die Zimmertemperatur und
relative Luftfeuchtigkeit beachten
(tagsiiber max. 24-26°C und
40-60% r.F.; nachts unter 24°C).

InfektionsschutzmaBlnahmen

= Schutzmaske nur tragen, sofem

sie vom RKI bzw. den Gesund-
heitsbehorden empfohlen werden.

= Handehygiene mit kaltem Wasser.

Soziale Netzwerke nutzen

In der Friih mit dem Fahrrad
fahren oder zu Fuld gehen. Auf
den éffentlichen Nahverkehs
verzichten.

Vorsicht bei Erschopfungsgefiihlen, Falls ein oder mehrere Symptome
Blasse/Rote, Kopfschmerzen, Ubelkeit, auftreten, halten Sie Riicksprache
Kurzatmigkeit, Verwirrtheit, Unruhe, mit lhrem Hausarzt! Telefonnummer.

Muskelschmerzen, erhohter Tempera-
tur/Fieber, Infektionen, Verstopfung.

Mehr Infos fnden Sie in den Broschiren: .Gt durch de Sommertstze -

ormationan filr plepende Anpahinpe” und Jinformaticns

Den Kérper kiihlen
Lauwarme, feuchte Ticher
oder Wasser aus einer
Sprihflasche auf Beine,
Arme, Stim und Nacken.
Lauwarme Fulbader
ader Duschen
Aufhalten in kihleren
Wohnbereichen.

Unterstiitzung finden
Uber Hitzewellen informieren
www.dwd.de, www.dwd.de/app.

= Bei Ihrem Hausarzt zur Medika-
menten- und Verhaltensanpas-
sung: Tel
Bei der Apotheke flr die Medika
mentenlagerung: Tel.:

® Bei Ihren Angehdrigen oder Nach-
barn fir Einkdufe oder Trinkerin-
nerungen : Tel.:

Den Notarzt sollten Sie sofort verstan-
digen bei: Bewusstseinseintriibung mit
reduzierter Ansprechbarkeit, hochem/
niedrigem Blutdruck, schwerer Atemnot.
Telefonnummer. 112

fir Manschen ab 65 Jahren™ www kimawandelunsbildung de

31.5.2023



Mehrebenenmodell

Bund

Land

Kommune

Hitzeresiliente Gesellschaft

Gesetze &
Verordnungen

Hitzekompetenz
Hitzeaktionsplane

In Sektoren u. (HAP)

Bevolkerung

Expert*innen &
Wissenschafts-
netzwerke

Akteurs-
blindnisse

Kurzfristige / Akut- MaRnahmen
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AKTUELL
https://hitze.info/veranstaliungen/14-juni-2023-hitzeaktionstag/

https://www.bundesaerziekammer.de/veranstaliungen/weitere-veranstaltungen/hitzeaktionstag

https://hitze.info/wp-content/uploads/2023/06/KLUG MitHitzeKeineWitze upload.pdf

Hier nur Seite 1

ENOTFALLE
-NJNEN UND HANDELN ’
{ R DER NACHSTEN
Hitze kann tédlich sein. g ZEWELLE
» Nehmt die Alarmzeichen ernst. *
) * Ich bin vorbereitet - ihr auch?

+ Ich achte auf Hitzewarnungen auf E:“"’J‘E
meinem Smartphone, im Radio, in U;'..,‘ Pl
e

der Tageszeitung und im Internet. ;:"l‘,ia,_._. 1

Ol

Ab wann ist Hitze gefihrlich?

E KANN MAN BEI

* Wenn die Temperatur am Tag auf / (iber 30 *C steigt T FAL LEN HELFEN?

|
und nachts nicht unter 20 *C fallt.
FUr weltere Informationen zu
|

Hitze und Verhaltenstipps:
https:/Aww.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz

lhr kdnnt viel tun:

Wenn die Hitzewelle Gber mehrere Tage anhalt.

1. Ist die Person ansprechbar, dann biete ich ihr
Wasser zum Trinken an.

Folgende Symptome sind Alarmzeichen fur 2. Bel Verdacht auf einen hitzebedingten Notfall
Hitzeerkrankungen: rufe ich den Notruf. 1
Ve 3. Ich bringe die Person an einen moglichst
- kilhlen, schattigen Ort.
starke trockene,
Kﬂﬂsdll'llﬁﬂﬁl heiBe Haut 4. Ich kiihle den Kérper, z.B. lege ich feuchte
Tucher auf Stirn, Arme, Beine, Nacken und ~ Die Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit
Achseln. “":IMl.V Ist ein Netzwerk aus Akteur:innen des

1 il  Gesundheitsbereiches, das sich der Klimakrise als

plihldle 7 Kiirpero gr ', ter Bedrohung fir unsere Gesundheit annimmt.
Verwirrtheit temperatur iiber o .
40°C

a ]
KLUG

wiederholus
Erbmhen
Klimawandel und Gesundheit

klimawandel-gesundheit.de

Dr. med. Cornelia Buldmann Bielefeld

&
MIT HITZE
KEINE WITZE

WIE SCHUTZEN WIR
UNS UND ANDERE?

31.5.2023


https://hitze.info/veranstaltungen/14-juni-2023-hitzeaktionstag/
https://www.bundesaerztekammer.de/veranstaltungen/weitere-veranstaltungen/hitzeaktionstag
https://hitze.info/wp-content/uploads/2023/06/KLUG_MitHitzeKeineWitze_upload.pdf

HITZE IST
LEBENSGEFAHRLICH

Wer ist besonders betroffen?

Hitze betrifft alle Menschen, aber manche Bevolke-
rungsgruppen sind besonders gefahrdet: Sie konnen

sich schlechter an Hitze anpassen oder sich vor ihr

schiitzen. Andere wiederum sind Hitze jobbedingt
stirker ausgesetzt.

é\\/f_

Pflegebediirftige und

chronisch kranke Menschen mit

Menschen Beeintrachtigungen

NS

Altere, alleinlebende Schwangere, Sauglinge

Menschen und Kleinkinder

= T

Im Freien Arbeitende

Obdachlose

und Sport Treibende Menschen

-

Indem ich Hitze meide:

Ich bleibe méglichst im Schatten.

Ich gehe mdglichst erst raus, wenn es kihler ist —
in den Morgen- oder Abendstunden.

Ich lasse niemandem im Auto zurlck.

Ich reduziere korperliche Anstrengungen.

s 24

e

Ich trage leichte, helle Kleidung.

Indem ich meinen Korper schiitze:

Ich dusche kihl.

Ich lege mir feuchte Tlcher auf Nacken,
Gelenke oder Achseln.

Ich lege regelméaRig Pausen ein, vor allem, wenn
ich drauRen arbeite.

o

~N
Wie ich mich vor UV-Strahlen schiitze:

Ich creme mich ein — LSF 30+ ist cool.

Ich trage Hiite — am besten mit breiter
Krempe.

Ich trage lange, luftige Kleidung.

Ich trage eine Sonnenbrille mit hohem
UV Schutz.

WIE ICH MICH VOR
GROSSER HITZE SCHUTZE

Was tue ich mit Arzneimitteln
bei groRer Hitze?

Hitze kann die Wirkung von Arzneimitteln
verandern.

* Ich bespreche mogliche Anpassungen in meinen
Medikamentenplan mit meiner Arztin.

» Ich lese die Aufbewahrungs-
hinweise im Beipackzettel.

J

4 )
Indem ich mich auf Hitzewellen vorbereite:

* Ich messe die Temperatur in meiner Wohnung und
halte mich in den kiihilsten Rdumen auf.

» Ich passe meine Arbeitszeit an.

* Ich besorge Kihlpads.

Indem ich die Hitze aussperre:

Ich lifte morgens und abends mit Durchzug.

Ich schliee Fensterladen, Rollos oder Markisen
und ziehe die Vorhange zu.

Backen oder Biigeln ist was
far kuhlere Tage.

J

Ich trinke viel und esse leicht: h

« Wasser und Tees sind super, Alkohol, Kaffee und
Softdrinks lasse ich weg.

« Ich esse frisches, wasserhaltiges Obst
und Gemdse.

« Weniger ist mehr: kleine Portionen,
daflr haufiger.

Wir kiimmem uns um einander!

Schau‘, wer Hilfe braucht. Hast Du altere, allein

stehende Nachbar:innen oder Bekannte? Sie sind
~ bei Hitzewellen besonders gefahrdet.




Fiir Mensch & Umwelt

Klimawandel

und Gesundheit
Tipps fiir sommerliche Hitze
und Hitzewellen

Der Hitzeknigge

Umwelt
Fiir Mensch und Umwelt @ I Stadt Bundesamt

= Bielefeld

Umwelt
Wotber und Kime sus einer Hond Bundesamt

Deutscher Wetterdienst

Dr. med. Cornelia Buldmann Bielefeld
31.5.2023
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fur die Praxen
o https://hitze.info/

. Erstversorgung hitzebedingter Notfdlle hitps://hitze.info/wp-
content/uploads/2022/06/Handout Hitzebedingte Notfaelle Aerztinnen Druck.pdf

Eigenschutz fUr Beschaftigte, insbesondere auch Rettungsdienst

Prévention von hitzebedingten Notfallen https://hitze.info/wp-
content/uploads/2022/06/Handout_Praevention_Aerztliche_Praxis_Druck.pdf

Empfehlungen zur Medikamenten — Anpassung vor / in einer Hitzewelle

fur Patient:innen
« https://hitze.info/wp-content/uploads/2023/06/KLUG_MitHitzeKeineWitze_upload.pdf
« GESUND DURCH DIE SOMMERHITZE- DIE WICHTIGSTEN TIPPS AUF EINEN BLICK LMU

gedruckte Broschure , Klimawandel und Gesundheit* Hrsg. Umweltbundesamt und Dt. Wetterdienst kostenfrei Uber diesen Link zu
bestellen.

https://www.umweltbundesamt.de/en/publikationen/hitzeknigge

hitps://www.umweltbundesamt.de/publikationen/hitzeknigge allgemeine praktische info
https:// www.umwelitbundesamt.de/publikationen/klimawandel-gesundheit-tipps-fuer-sommerliche-hitze
Auch in Englisch, TUrkisch, Russisch als pdf oder Druck kostenfrei zu bestellen
https://www.dwd.de/DE/service /newsletter/form/hitzewarnungen/hitzewarnungen node.htm
https://www.patienten-information.de/kurzinformationen/hitze-leichte-sprache
fur die Pflege
https://hitze.info/

http://www klinkkum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/de/bildungsmodule-mfa/Materialien-Hitze-Gesundheit/index.html
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https://hitze.info/wp-content/uploads/2022/06/Handout_Hitzebedingte_Notfaelle_Aerztinnen_Druck.pdf
https://hitze.info/wp-content/uploads/2022/06/Handout_Hitzebedingte_Notfaelle_Aerztinnen_Druck.pdf
https://hitze.info/wp-content/uploads/2022/06/Handout_Eigenschutz_Beschaeftigte_Druck.pdf
https://klima-gesund-praxen.de/wp-content/uploads/2022/05/Medikamentenmanagement_bei_Hitzewellen.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/klimawandel-gesundheit-tipps-fuer-sommerliche-hitze
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/hitzeknigge
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/klimawandel-gesundheit-tipps-fuer-sommerliche-hitze
https://www.dwd.de/DE/service/newsletter/form/hitzewarnungen/hitzewarnungen_node.htm
https://hitze.info/

Fur Patient:.innen und jede Person

hitps.//www.umweltbundesamt.de/en/publikationen/hitzeknigge
App mit Belastungsvorhersage und Therapiehinweisen nutzen

,Wetteronline“
- ,DWD"
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Hitzeaktionsplan - s
work in progress e

Monitoring
& Evaluation

Spezielle
MaBnahmen
wahrend
akuter

Hitzeperioden/
Hitzewellen

Quelle: BMUV (2017)
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Hitzeschutzplane in Gesundheits- und sozialen Einrichtungen -
-Kaskaden aktivieren

Risikokommunikation:
Warnung nach Hitzewarnstufen des DWD
Kanale: Lokal- und Massenmedien, aber auch organisierte
Warnketten (bspw. ,Hitzetelefone” und behordlicher
Katastrophenschutz)
Aufklarung zu Risiken und individueller Pravention

Schutz bei Akutereignissen:
Kuhle Orte ausweisen, Trinkwasserspender und -brunnen
kennzeichnen, refill.de

Langfristige Hitzeresilienz:
Stadtebau
Klimaschutz betreiben

Quelle: Blattner B, Grewe, A et al. (2021); Matthies-Wiesler F et al. (2021) Hitzeaktionsplan Bielefeld 2023
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Fur Patient:.innen und jede Person

hitps.//www.umweltbundesamt.de/en/publikationen/hitzeknigge

https://www.dwd.de/DE/service/newsletter/form/hitzewarnungen/hitzewarnungen node.him

hitps.//www.umwelibundesami.de/publikationen/hitzeknigge allgemeine praktische info

https://www.umweltbundesami.de/publikationen/klimawandel-gesundheit-tipps-fuer-sommerliche-hitze
Auch in Englisch, TUrkisch, Russisch als pdf oder Druck kostenfrei zu bestellen — To do bei Ereignis mit...
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