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Checkliste

Medikamente

o Ich vermeide Uberversorgung und unnétige apparative Untersuchungen
o Ich Uberprife regelmalig die Multimedikation bei Patient:innen

o lch verschreibe Pulverinhalatoren statt Dosieraerosole

Material und Einkauf

refuse

o Ich bestelle unnétige Werbesendungen ab
o Ich vermeide Produktproben

reduce

o Ich nutze Einwegmaterialien sparsam
o z.B. Putztucher, Verbande, Sterilgut, Papierrollen fur Liegen
o Ich spare Papier durch die Digitalisierung von Prozessen
o Labor
o Arztbriefe
o Anmeldung
@)
o Ich bestelle Produkte in Grol3- und Nachfullpackungen
o Sono-Gel
o Seife
o Putzmittel
@)
o Patient:innen bringen Handtlcher zur Untersuchung mit

reuse

o Ich verwende moglichst wiederverwendbare statt Einwegprodukte
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o Nierenschalen
o Tonerkassetten
(@]

o Wir kooperien mit anderen Gesundheitseinrichtungen bei der
Wiederaufbereitung von Materialien

recycle

o Ich bestelle recycelte Materialien

Schreibapier

o

O

Toilettenpapier

Papierrollen fur Liegen

o

O
o Wir trennen Mull
o Wir recyclen Mull

repair/rethink

o Wir achten auf die Reparierbarkeit von Geraten
o Wir verzichten auf Einmalhandschuhe beim Impfen
o Wir trinken Leitungswasser

nachhaltig einkaufen
o Ich bestelle nachhaltige Medizinprodukte

o Ich bestelle nachhaltigen Burobedarf
Mobilitat
Praxisteam

o Ich biete meinen Mitarbeiter:innen die Mdglichkeit fur ein Jobticket/Dienst-
E-Bike

o Ich férdere Fahrgemeinschaften

o FUr Dienstreisen und Fortbildungen nutzen wir den Zug
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o Ich nutze fur Hausbesuche und die Anfahrt zur Praxis ein
Fahrrad/Elektroauto/gehe zu Ful3

Patient:innen

o Ich habe einen Hinweis auf die Website gestellt zur Erreichbarkeit der
Praxis mit dem Fahrrad/OPNV

o Ich habe gentgend sichere Fahrradstellplatze in direkter Nahe eingerichtet
o Ich habe die telefonische Erreichbarkeit der Praxis verbessert
o Ich biete eine Videosprechstunde fur Patient:innen an
Energie
o Ich habe zu Okostrom gewechselt
o Wir sparen Strom
o Bewegungsmelder eingerichtet
o LED eingesetzt

energiesparende Gerate kaufen

o

o Akkus statt Batterien nutzen
o Gerate ausschalten
o Master-Slave-Steckdosen eingerichtet
o Ich habe Solarpanele installiert
o Ich habe zu einer nachhaltigen Heizung gewechselt

o Ich habe einen Thermostat fur die Praxis eingerichtet und spare nachts
und am Wochenende Heizkosten

o Ich habe StoBluften statt Dauerluften eingefuhrt

Finanzen

o Ich habe die Praxisfinanzen zu einer nachhaltigen Bank gewechselt

o Bank aussuchen
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o Vertrag ausfullen (gibt es auf den Webseiten der Banken und man
kann sich bei der Post oder online identifizieren lassen), abschicken
und auf die Bestatigung warten

o Umstellung von Dauerauftragen, Lastschriften und Uberweisungen.

NEU: Hierbei mussen Ihnen jetzt per Gesetz lhre alte und die neue
Bank helfen

o Der alten Bank kindigen. Wichtig: Teilen Sie der Bank lhren
Kdndigungsgrund mit!

o Weitersagen und andere zum Wechsel bewegen.
o Ich habe zu einer nachhaltigen Versicherung gewechselt
o Ich investiere nach ESG-Kriterien
o Ich nehme mein Versorgungswerk in die Verantwortung

o Ich habe Informationen Uber die Héhe des CO2-FuRabdrucks des
fur die eigene Rente aufgewendeten Kapitals eingefordert

o Ich baue gemeinsam mit Mitstreiter:innen von Health for Future
Druck auf
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