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Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Mitarbeiter*innen

wir freuen uns darauf, Sie und Euch wieder in Présenz begriBen zu dirfen. Der Hausdrztinnen-
und Hausdrztetag am 22.6.22 wird wieder im FZZ in Stieghorst stattfinden.

Die Nachhaltigkeitsinitiative der IBH KLIMA AG und das Team HAT haben sich zur Aufgabe
gemacht, den Bielefelder Arztinnen und Arzten ein Angebot zur Transformation zu
klimagerechten Gesundheitseinrichtungen fur unsere Praxen anzubieten. Das Programm
(s. Anlage) wird mit gestaltet von KLUG Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit.

Hintergrund der Initiative ist das Wissen Uber die Bedrohung der menschlichen Gesundheit durch
die Klimakrise und die Einsicht, vom Wissen ins Handeln zu kommen.

Wir laden Sie daher ein, sich mit uns auf den Weg zu machen, die Transformation zur
KlimaneutralitGt auch in unseren Praxen abzubilden.

Den jetzigen Hausdrzt*innentag mdchten wir nutzen, um Ihnen unser Angebot fir einen
gemeinsamen Transformationsprozess vorzustellen und Sie dafur zu begeistern. Dazu haben wir
Christian Schulz, GeschdaftsfUhrer von KLUG Deutsche Allianz fur Kimawandel und Gesundheit,
und Friederike von Gierke, eingeladen, mit uns den HAT zu gestalten. Die Workshops kénnen als
Fortbildung im herkdmmlichen Sinne mit den entsprechenden CME Punkten wahrgenommen
werden. Zugleich mdchten wir sie aber auch als Auftakt zu dem dann folgenden Pilotprojekt
verstanden wissen.

Wir laden Sie daher schon jetzt ein, sich mit der Idee eines Transformationsprozesses hin zur
Klimaneutralit&t Inrer Praxis auseinanderzusetzen, ohne sich bereits im Vorfeld des Hausdrztetages
festlegen zu muUssen.

Hintergrund:

Die Bedrohung der menschlichen Gesundheit durch die Klimakrise wird mit zunehmender Erderhitzung immer
mehr an Bedeutung gewinnen. Schon jetzt spUren wir die Auswirkungen des Klimawandels deutlich. Insbesondere
die langen trockenen und heiBen Sommer der letzten Jahre und die extremen Uberschwemmungen im Sommer
2021zeigen die Klimaverdnderungen. Die Folgen zeigen sich bereits jetzt in erhdhter Krankheitslast in praktisch
allen Fachgebieten der Medizin. Vor diesem Hintergrund impliziert unsere drztliche Ethik ein Handeln, das Gber die
reine Arzt*in-Patient*in-Beziehung hinausgeht und auch die Lebensbedingungen der Menschen mit in den Blick
nimmt.

2021hat der Rat der Stadt Bielefeld beschlossen, das im Bielefelder Handlungsprogramms Klimaschutz
festgehaltene Ziel der Klimaneutralitédt auf 2035 anzupassen.

Verschiedene deutsche Stédte haben bereits den Beschluss zu einer deutlich fr0heren Klimaneutralitat gefasst.
Hierzu z&hlen u. a.: Aachen (bis 2030), MUnster (bis 2030), Erlangen (bis 2030), TUbingen (bis 2030).

Zur Erreichung der Ziele des Pariser Klimaabkommens von 2015, verbunden mit einer (deutlich schnelleren)
Klimaneutralitdt, ist ein Paradigmenwechsel notwendig hin zu dem rechnerisch fUr Bielefeld zur VerfGgung
stehenden CO2-Restbudget. Dafir wird berechnet, wieviel CO2 seit 1990 emittiert wurde und wieviel noch
ausgestoBen werden darf, um das festgelegte Ziel einer Erderwdrmung von hdchstens 1,5°C noch zu erreichen.
Um dieses Restbudget nicht zu Uberschreiten, mUssen kontinuierlich ambitionierte CO2-EinsparmaBnahmen
realisiert werden. Daran sollte sich der Zeitplan und der Umsetzungsfahrplan orientieren. FUr eine wirksame
Umsetzung sind die ndchsten 10 Jahre entscheidend, um die Klimawandelfolgen zu begrenzen. Somit ist eine
schnellere CO2-Reduzierung in den ndchsten 10 Jahren auch fUr Bielefeld wichtig. Je spater diese
EinsparmaBnahmen greifen, desto geringer wird das CO2-Restbudget. Dadurch wird es umso schwieriger werden,
das Ziel der Klimaneutralitat im gesetzten Zeitrahmen zu erreichen. Durch spdtere EinsparmaBnahmen ist daher
von gréBeren Klimawandelfolgen auszugehen.



Der deutsche Gesundheitssektor selbst hat einen groBen dkologischen FuBabdruck bis zu 7,5
Prozent an CO2-Emissionen.

Dies stellt uns in mehrfacher Hinsicht in die Verantwortung zu handeln. Das Anliegen unserer
Initiative zur Nachhaltigkeit - KLIMA AG ist es, die Hausarztinnen und Hausdrzte zu unterstitzen,
sich leichter auf den Weg hin zur Klimaneutralitat zu machen.

Hausdarzt*innen als primére Ansprechpartner fir die Patient*innen nenmen in diesem Kontext
eine Schlusselrolle ein.

Zum einen gilt es, den direkten 6kologischen FuBabdruck des Gesundheitssystems zu reduzieren.
Mehr Ressourceneffizienz im Gesundheitswesen senkt dabei nicht nur die gesundheitlichen
Risikofaktoren, sondern reduziert auch Uberbehandlung. Zum anderen sind wir als Arzt*innen
aufgefordert, mittelbar auf die Erhaltung unserer Lebensgrundlagen positiv Einfluss zu nehmen,
indem wir die Patient*innen bei einem entsprechenden nachhaltigen Verhalten unterstUtzen und
férdern. Und schlieBlich sind wir in der Verantwortung, unsere Patient*innen vor den Gefahren
und Risiken durch die Klimakrise zu schutzen, sei es beispielsweise vor den Folgen durch Hitze oder
neue Infektionskrankheiten.

Das Vorhaben:

e Gestaltung eines Transformations-Prozesses der Arzt*innen und Mitarbeiter*innen der
hausdérztlichen Praxis im Kontext der Klimakrise und einer verdnderten gesellschaftlichen
Umgangsweise mit unseren Ressourcen.

e Im Anschluss an den HAT wollen wir mit interessierten und zur Teilnahme entschlossenen
Arzt*innen und Mitarbeitertinnen den Einstieg in das Pilotprojekt ,,Klimaneutrale Praxen
Bielefeld" starten.

e Wir gehen von einer Mindestbeteiligung von 10 Hausdrztlichen Praxen aus. Die Grenze
,nach oben" wird bei ca.30 Praxen liegen, um ein gutes Arbeiten in den ,Workshops" zu
gewdhrleisten. Dazu sind weitere digitale Workshops zu den noch offenen Themen (siehe
Liste unten und eigene Bedarfe) mit den Praxen des Pilotprozesses geplant.

e Fernerist eine Vernetzung der Praxen vor Ort zur praxisnahen Weiterarbeit im Pilotprojekt
for Arzt*innen und Mitarbeiter*innen angedacht, um gegenseitig von unserer jeweiligen
Expertise zu profitieren.

e In Zusammenarbeit mit KLUG bieten wir UnterstUtzung bei der Entwicklung eines

wFahrplans® an, der von den Praxen aufgestellt wird. Anhand des Fahrplans kann
jede Praxis selbsténdig die einzelnen MaBnahmen festlegen und deren DurchfUhrung
Uberprufen.

Weitere Themen zukUnftiger digitaler Workshops:

Uberversorgung: Diagnostik + Medikamente, DEGAM LL
Hitze: SchutzmaBnahmen und -pléne und DEGAM LL
Klimasensible Gesundheitsberatung

Wie werde ich Kimamanager*ine
Klimakommunikation

Psychische Folgen von Klimakrise

Erndhrung

Energie und Gebdude

Digitalisierung und IT und Technik

Finanzen, Divestment und Krankenversicherungen
Fahrplanentwicklung

Das Programm fUr den HAT wurde in Zusammenarbeit des Team HAT, der KLIMA AG und Christian
Schulz und Friederike von Gierke auf dem Hintergrund der Erffahrungen von KLUG erarbeitet. Diese
Vorabinformation méchte allen Kolleginnen und Kollegen Gelegenheit geben, sich schon mall
Gedanken zu machen, wer die Chance ergreifen will.



Lasst uns das Pilotprojekt , Klimagerechte Praxen Bielefeld” zum ndchsten Markenzeichen von IBH und
AN wie das Palliativnetz, die AnTiB-Empfehlungen u.a. ausbauen.
Der HAT selber ist als Fortbildung fir ALLE angelegt.

Mit herzlichen GriBen und Vorfreude auf den Hausdrzt*innentag am 22.6.22

KLIMA AG in der IBH TEAM Hausdrztetag Vorstand von IBH und Arztenetz

Fragen bitte an buero@aerztenetz-bielefeld.de

https://www klimawandel-gesundheit.de — Information zu KLUG



