
 

 
 
 
 

 

 
 
  

 

 

 

                                                                                                  
Bielefeld,10.01.2022  

 
Klimaschutz ist Gesundheitsschutz 
Gesundheitsschutz ist Klimaschutz 
 
 
Liebe Mitglieder der IBH und Ärztenetz 
 
in unserem letzten Bericht aus der Klimagruppe der IBH 
haben wir aufgegriffen, wie der Klimawandel uns ÄrztInnen in unseren Praxen in einem 
erheblichen und zunehmenden Ausmaß betrifft. 
Klimaschädliches Verhalten (von uns und unseren PatientInnen ) verursacht gesundheitliche 
Schäden. Zum ärztlichen Selbstverständnis gehört sowohl klimaschädliches Verhalten zu 
verhindern bzw. davon abzuraten, als auch ärztlich die schon eingetretenen Schäden zu 
behandeln und Anpassung zu ermöglichen. 
Wir, die Klimagruppe der IBH, möchten Euch/Sie mitnehmen, unsere Praxen nachhaltiger 
und klimafreundlicher zu machen. In Zukunft wird es immer wieder Impulse und 
Unterstützungen dazu geben. Wir freuen uns auf weitere Mitakteure und Ideen. 
 
Heute: Papiermüll durch unerwünschte, nicht selbst bestellte Zeitschriften und Werbung 
 
Die Praxen werden mit Bergen von „Papier für die Tonne“ überhäuft, Papier, was enorme 
Ressourcen verschlingt. Im Anhang sind einige e-mail-Adressen von von uns ungefragten 
Papier-Sendern. Wer möchte, kann die e mail Adressen kopieren und eine mail schreiben z.B. 
mit dem Text: 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
wir fordern Sie auf, uns in Zukunft die Zusendung von uns nichtbestellter Zeitschriften und 
Zeitungen oder Werbung mehr per Post an meine Praxis zu unterlassen:   
Dr. med………….., Adresse………….. 
Mit freundlichen Grüßen, 
……. 
 
 
Mit freundlichen Grüßen und besten Wünschen für das Jahr 2022 
 
Cornelia Buldmann, Jörn Buldmann, Katrin Kopatschek 
 
P.S. und noch ein Tipp: Den Klimarechner  wilderness für die Medizinische Praxis 
 https://www.thankyounature.org/medizinische-praxis 


